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Magnesium vid arytmibehandling

och arytmiprofylax

Indikation

Magnesium kan ges som led i en antiarytmisk behandling alternativt som
profylax for formaks- eller kammararytmier.

Kontraindikation

Kan vid éverdosering ge muskelsvaghet med andningsdepression samt
retledningsrubbningar.

Reaktioner

Vid hastig tillforsel av magnesium kan arytmier och blodtrycksfall
forekomma.

Administrering

Skall spadas. Beroende pa blandningens osmolaritet skall den ges i
central eller perifer ven. Via sprut- eller volympump.

Vid en koncentration pa> 0,3 mmol/mL (motsvarar> 800 mosm/L) skall
blandningen ges i CVK.

Bolusinfusion: 20 mmol magnesium tillsatts till 100 mL NaCl 9 mg/mL,
vilket ger en koncentration pa 0,2 mmol/mL.

Underhallsinfusion: 20 — 40 mmol magnesium tillsatts till 500 — 1000
mL kristalloid infusionsvéatska (NaCl eller Glukos-16sning med eller utan
elektrolyter), vilket ger en magnesium-koncentration pa 0,02 - 0,08
mmol/mL.

Dosering

Arytmibehandling: Bolusinfusion enligt ovan ges under 20 — 30
minuter. Eventuellt f6ljt av underhallsinfusion, se nedan.
Arytmiprofylax: Underhallsinfusion ges under 10 — 12 timmar (1,7 — 4
mmol/timma beroende pa koncentration). Vid behov av vétskerestriktion
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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