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Insulininfusion pa IVA

Indikation

Denna rutin ar tillampbar om P-glukos> 10 mmol/L vid upprepade
tillfallen, hos IVA-patient som forvantas kvarstanna pa IVA de
narmaste dygnen. Om patienten ar planerad till vardavdelning inom ett
dygn &r det lampligare att vélja annan regim.

Behandlingsmalet ar P-glukos kring 8 mmol/L (inom intervallet 6 - 10
mmol/L).

Beredning av insulin-infusion 1 E/mL
Snabbverkande insulin skall anvandas. Preparatnamn kan variera
beroende pa vad som levereras fran Apoteket. Vilka insuliner som ar
utbytbara framgar av Rutin Terapirad Utbytbara insuliner.

0,5 mL (=50 E) av snabbverkande insulin, 100 E/mL, blandas med 49,5
mL NaCl 0,9 % vilket ger en 16sning pa 1 E/mL. Administreras via
sprutpump.

Tillampning

e Nedanstaende schema ger vagledning i hur insulindosen kan justeras
efter aktuellt P-glukos. Dosjusteringen maste dock goras med hansyn
till andra faktorer som ocksa paverkar blodsockervardet.
Schemat bestar av en tabell for uppstart av behandlingen och en
tabell for atgarder under pagaende behandling.

e Patienten skall ha kontinuerlig nutritionstillférsel under pagaende
insulin-infusion.

e S-Kalium paverkas av insulinnivaerna vilket maste beaktas vid in-
respektive utsattning av insulin-infusion.
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Uppstart av insulin-infusion 1 E/mL. Bolusdosen ges efter samrad med lakare.

P-glukos mmol/L | Bolusdos iv E Infusionshastighet mL/timma Nésta kontroll
10-11 - 2 Efter 120 min
11,1-15 5 2-4 Efter 60 — 120 min
15,1-20 10 4-6 Efter 60 — 120 min
20,1-25 15 Efter 60 — 120 min
>25 20 10 Efter 60 — 120 min
Atgarder under pagéende insulin-infusion 1 E/mL.
P-glukos . »
mmol/L Atgard Nasta kontroll
<3,0 1. Stang av insulin-infusion. Ge 30 mL 30 % Glukos iv. Efter 10 min
Rapportera till lakare.
2. Upprepa 30 mL Glukos 30% om P-glukos < 3,0. Efter 10 min
3. Nar P-glukos ar > 8,0 starta pa nytt med 50 % av Efter 60 min
tidigare hastighet.
3,0-4,5 |1. Stang av insulin-infusionen. Efter 30 - 60 min
2. Nar P-glukos ar > 8,0 starta pa nytt med 50 % av Efter 120 min
tidigare hastighet.
46-6,0 |e Om P-glukos minskat med mer an 6 enheter fran forra Efter 60 min
vardet, stdng av insulin-infusionen.
e Om P-glukos minskat med mindre an 6 enheter fran Efter 120 min
forra vardet, minska infusionshastigheten med 50 %.
6,1-8,0 |e Om P-glukos minskat mer &n 6 enheter fran forra Efter 120 min
vardet, stdng av insulin-infusionen.
e Om P-glukos minskat mellan 2 till 6 enheter fran forra Efter 120 min
vardet, minska infusionshastigheten med 25 %.
e Om P-glukos ar vasentligen oforandrat eller dkat Efter 180 min
fortsatt med samma infusionshastighet. [(*) se nedan]
8,1-10,0 |e Om P-glukos minskat mer an 6 enheter fran forra Efter 60 min
vardet, minska infusionshastigheten med 50 %.
e Om P-glukos minskat mellan 2 till 6 enheter fran forra Efter 120 min
vardet, minska infusionshastigheten med 25 %.
e Om P-glukos &r vasentligen oférandrat (+/- 2 enheter) Efter 180 min
fran forra vardet, fortsatt med samma infusionshastighet. [(*) se nedan]
e Om P-glukos 6kat mer &n 2 enheter fran forra vardet, Efter 180 min
Oka infusionshastigheten med 25 %.
10,1 -12,0 |e Om P-glukos minskat mindre &n 6 enheter fran férra Efter 180 min
vardet, fortsatt med samma infusionshastighet.
e Om P-glukos minskat mer &n 6 enheter fran forra Efter 120 min
vardet, minska infusionshastigheten med 50 %.
e Om P-glukos &ar ofdrandrat eller hégre an forra vardet, Efter 120 min
Oka infusionshastigheten med 1-2 mL/timma.
12,1-15,0 |e Om P-glukos minskat mer &n 4 enheter fran férra Efter 120 min
vardet, fortsatt med samma infusionshastighet.
e Om P-glukos minskat med mindre &n 4 enheter eller Efter 120 min
okat frén forra vardet, oka infusionshastigheten med 1-2
mL/timma. Overvag en bolusdos.
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>15,1

e Om P-glukos minskat mer &n 4 enheter fran forra e Efter 60 min
vardet, fortséatt med samma infusionshastighet. Overvag
en bolusdos.

e Om P-glukos ar ofdéréndrat eller minskat mindre &n 4 | e  Efter 60 min
enheter fran forra vardet, ge en bolusdos pa 10 E iv samt
Oka infusionshastigheten med 2 mL/timma.

e Om P-glukos 6kat mer @n 2 enheter fran forra vardet, ge | Efter 60 min
en bolusdos pa 10 E iv samt dka infusionshastigheten
med 4 mL/timma.

Provtagning

e (*) Minsta kontrollintervall av P-glukos &r var 6:e timma, under
forutsattning att vardet legat stabilt vid flera kontroller och att
infusionshastigheten inte andrats.

e Kontroll av P-glukos bor goras med kyvett for analys i HemoCue-
apparat istallet for blodgasanalys om inte 6vriga analyser i
blodgasen dr nédvandiga.

Kostnaden for en blodgasanalys ar ca 100 kr (maj 2019) och for en
kyvett 3 kr.

Blod till kyvetten kan tas ur vends eller arteriell kateter for att
undvika stick for patienten.

Ovre gransvirde for glukos-analys i Hemocue 4r 27,8 mmol/L och
i blodgasapparat 47 mmol/L.

Barium id: 41 796
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