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Kateterisering och skoljning av urinblasa

Andringar sedan féregdende version
Inga andringar.

Syfte

Undvika urinretention. Pa ett sakert och enhetligt satt utfora
kateterisering och skéljning av urinblasa.

Bakgrund

Enligt Socialstyrelsen finns sarskilda krav pa kompetens for personal
som hanterar medicintekniska produkter, men inga sarskilda regler for
vem som far satta urinkateter utan verksamhetschefen eller den
arbetsledande chefen fordelar arbetsuppgiften.[1]

Formell kompetens for kateterisering av urinblasa har sjukvardspersonal
med legitimation.[2]

Formell kompetens kan &ven forvarvas genom sarskild kurs inom yrket.
Delegation av medicinsk arbetsuppgift gors da formell kompetens saknas
men reell kompetens for arbetsuppgiften finns. Reell kompetens
utvecklas genom erfarenhet i praktisk yrkesverksamhet eller genom
fortbildning. [3]

Arbetsbeskrivning

Kateterisering av urinblasa far utforas av underskéterska som har fatt
enskild utbildning om tillvagagangssétt och risker. Uppfoljning av
k&nnedom om denna rutin gors i samband med utvecklingssamtal med
nérmaste chef.

Helsilikon-KAD anvénds pa avdelningen, finns i grovlek Ch 12, 14, 16
resp 18. Overvig tempkateter till IVA-patienter med forviantat tita
temperaturkontroller, finns i grovlek 12 och 14.

Akutlada for KAD finns.

Katetern behalls steril vid inforandet vilket kan astadkommas genom att

anvénda steril handske, sterilt instrument eller genom att mata in katetern
med hjalp av dess innerforpackning. Ett aseptiskt arbetsséatt tillampas, det
vill sdga att produktens renhetsgrad bevaras. Sterilpackat kateteriserings-
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set anvands.

Kateterisering av urinblasa — folj vardhandboken - Kateterisering av
urinblasa (KAD, kvinna respektive KAD, man) for detaljerad
beskrivning av Forberedelser, Tillvagagangssatt respektive Fixering av
kateter och urinuppsamlingspase.

Intermittent kateterisering — folj vardhandboken - Kateterisering av
urinblasa/Enstaka och intermittent Fyll hydrofil kateter med sterilt vatten
alternativt natriumklorid.

Riktmarke for tappning: 500 ml i urinblasan. Se vardhandboken
Blasévervakning vid sjukhusvard

Vid dagkirurgisk operation se rutin: UVA - Blasovervakning i samband
med dagkirurgisk operation

Blasskoljning — folj vardhandboken - Kateterisering av
urinblasa/Blastraning, blasskoljning och instillation
Steril natriumklorid anvénds.

Dokumentation

| journal skall typ av KAD, storlek, vilken sorts kuffvatska som anvants
och mangden dokumenteras.

Datummark uribag och eventuell timdiuresbehallare. Byts 1 gang/vecka.

Forsta byte av silikon-KAD bor ske efter 4-6 veckor, darefter individuell
beddmning men inte langre intervall an 12 veckor.

KAD vid dialys (CRRT - Continous Renal

Replacement Therapy)
Tappning av oligurisk IVA-patient med pagaende CRRT,
rekommenderas vid blasfyllnad > 400 ml.

Se rutin: CRRT dialysstart Prismaflex med citrat
CRRT dialysstart PrisMax med citrat

CRRT dialysstart Prismaflex med Heparin
CRRT dialysstart PrisMax med Heparin

Urinodling
Provtagningsanvisningar; se Urin, standardodling och utékad odling -
Klinisk mikrobiologi, SU.
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