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Hoftfraktur, pre- och postoperativ vard

Syfte

Att minska vantetiden till operation och ge en saker vard och ett
strukturerat arbetssatt for omhéndertagande av patienter pre- och
postoperativt.

OBS! Denna rutin galler ej for hoftfraktur opererad med protes,
for hoftprotesoperation se rutin Hoftledsplastik — postoperativ vard

e Rutin Hoftfraktur vardprogram fér Kungalvs sjukhus
o Checklista infor operation av hoftfrakturer

o Akutlada for hoftfraktur finns i apparatforradet.

e FIC-blockad

Bakgrund
Orsak

Trauma, osteoporos, reumatoid artrit eller tumdorer.

Indelning av frakturer

Hoftfrakturer delas in i cervikala,
pertrokantéra- och subtrokantéra
frakturer beroende pa lokalisation.

Bild: Anatomiska regioner vid
hoftfraktur.

I. Collum och caput femoris
(cervikal).

11. Trokanteromradet.
111. Subtrokantart omrade.
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Rubrik: Hoftfraktur, pre- och postoperativ vard

Kirurgiskt ingrepp

Val av operationsmetod beroende pa bl a frakturens lokalisation och grad
av dislokation samt patientens alder.

Pertrokantara frakturer (PTFF) opereras oftast med DHS-platta eller
maérgspik.

Subtrokantdra frakturer (STFF) opereras oftast med DHS-platta eller
maérgspik.

Odislocerade cervikala frakturer opereras oftast med osteosyntes (LIH-
spik).

Dislocerade cervikala frakturer opereras oftast med total- eller halv
hoftprotes.

Anestesiform

Vanligast ar spinalanestesi, eventuellt i kombination med sedering.
Narkos i vissa fall.

Arbetsbeskrivning
Se rutin: Postoperativ vard for generella instruktioner.

Specifik postoperativ 6vervakning och
observation

Cirkulation

Risk for blodtrycksfall och bradykardi i samband med att
spinalbeddvningen sléapper. Kontrollera distalstatus.

Nutrition

Klar dryck tills spinalbeddvningen har slappt.

Njurfunktion/urinvagar

KAD sitts preoperativt. Lat KAD sitta kvar postoperativt, avvecklas pa
vardavdelning.

Hud/vavnad

Svullnad i laret kan forekomma. Férbandsbyte skall undvikas, sarskilt pa
IVA. Om det ar mattat eller dar risk finns for lackage, sétt pa extra
ocklusivt férband. Férband som lackt igenom byts sterilt eller om
patienten snart ar avdelningsklar forstark med abs-dyna/underléagg.
Forbandet byts sen pa vardavdelningen. Alla skall ha Lassekuddar pa
bada benen for att skydda halarna fran trycksar.
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Aktivitet/rorelse

Patienten far ligga pa bada sidor. Vid sidolage pa friska sidan anvéands
kudde i smartlindrande syfte.

Séangens huvudanda far hojas.

Uppmana patienten att rora/vicka pa fotterna for att forhindra svullnad,
trycksar och tromboser.

Trombosprofylax
Alla patienter ska ha trombosprofylax.

Eventuell antibiotikaprofylax enligt ordination (rutin
Antibiotikaprofylax).

Barium id: 32 825
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