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Fekalkateter Flexi Seal Protect Plus

Syfte

Att kvalitetssékra insdttning och handhavande av fekalkateter.

Bakgrund

Fekalkateter ar ett slutet system for att samla upp avforing. Innehéaller ej
Latex. Katetern bidrar till att hindra avforingen fran att orsaka
hudskador. Systemet kan anvandas upp till 29 dagar. Fekal katetern
anvands pa lakarordination, men kraver inte insattning av lakare.

Arbetsbeskrivning
Bruksanvisning finns i stomiparmen och medfoljer varje kateterset.

Indikationer
For uppsamling av avforing hos patienter med liten eller ingen kontroll
over avforingen i samband med flytande eller halvtunn avforing.

Forberedelser

Tag fram kateterset, handskar, vatten och glidmedel. Kontrollera att
kuffen &r tom pa luft genom att aspirera i vit port. Fyll den
genomskinliga sprutan med 45 ml vatten och anslut till vit port. Satt fast
uppsamlingspasen ordentligt pa kopplingen i andan av katetern. Lagg
patienten om majligt pa vanster sida.

Insattning av kateter

Vik ut katetern i sin fulla langd sa att den ligger platt pa sangen. Ta pa
handskar och satt in ett insmort finger med glidmedel i den blaa
fingerfickan. Smorj ballongédndan med glidmedel. F6r varsamt in
katetern i analkanalen tills ballongen &r forbi den externa sfinktern och
inne i rektumampullen. Notera positionen av den svarta indikatorlinjen i
forhallande till patientens anus. Fingret kan tas ut eller vara pa plats i
rektum under fyllning av ballongen. Fyll kuffen genom att sakta spruta in

Dokument-ID: SV9761-782711715-143 GOTALANDSREGIONEN
Version: 4.0

Rubrik: Fekalkateter Flexi Seal Protect Plus Ya -
VASTRA



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

vatten. Den grona kupolen “poppar” upp nér kuffen nir optimal fyllnad.
Fyll under inga omstandigheter ballongen med mer an 45 ml!

Ta bort sprutan fran vit port och dra forsiktigt i katetern for att sakerstalla
att kuffen sitter ordentligt pa plats. Den réda kupolen “poppar” upp om
kuffen blir overfylld. Overfylinad kan medfora komplikationer. Om den
roda kupolen ”poppar” upp, tom kuffen helt. Borja om pafyllning av
kuffen och stoppa sa fort den grona kupolen “poppar” upp for optimal
fyllnad.

Spara forpackningen med bada sprutorna hos patienten (blanda inte med
nutritionsmaterial)

Skotsel av kateter

Placera katetern langs med patientens ben. Minska risken for lackage
genom att spola katetern med 30—40 ml l[jummet kranvatten dagligen,
anvand da den bld/lila irrigationsporten (méarkt IRRIG) och medféljande
lila spruta. Notera pa kurvan hur mycket du spolar med. Undvik veck pa
kateterslangen.

Byt pase vid behov. Lackage av vatska omkring katetern kan
forekomma. For att undvika hudirritation bor huden hallas ren, torr och
garna skyddas med nagon barridarprodukt.

Om katetern stots ut ur rektum skall ballongen tdmmas helt pa vatten,
kuffen skall reng6ras och katetern aterplaceras enligt instruktion.

Provtagning
For att ta ett prov fran katetern 6ppna locket pa provtagningsporten.
Tryck igenom toppen av en 20cc spruta genom 6ppningen och aspirera.

Borttagande av kateter

Nar katetern skall tas bort, maste kuffen forst tommas. Dra langsamt ut
allt vatten ur kuffen genom den vita uppblasningsporten med den
genomskinliga sprutan. Hall i katetern och dra ut den langsamt.

Forsiktighetsregler

Flexiseal anvands med forsiktighet hos patienter som har en tendens till
att bléda. Patienten kan sitta uppe med katetern i kortare perioder, upp
till tva timmar, for att undvika tryckskador.

Lakare skall tillkallas vid féljande tillfallen
Rektal smérta och rektal blédning.

Dokumentation
Dokumentera insattning och borttagande pa Infarts- och omvardnadslista
samt datummark fekalkateter och uppsamlingsspase.
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