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Fekalkateter Flexi Seal Protect Plus 

Syfte 
Att kvalitetssäkra insättning och handhavande av fekalkateter. 

Bakgrund  
Fekalkateter är ett slutet system för att samla upp avföring. Innehåller ej 

Latex. Katetern bidrar till att hindra avföringen från att orsaka 

hudskador. Systemet kan användas upp till 29 dagar. Fekal katetern 

används på läkarordination, men kräver inte insättning av läkare. 

Arbetsbeskrivning 
Bruksanvisning finns i stomipärmen och medföljer varje kateterset.  

Indikationer 

För uppsamling av avföring hos patienter med liten eller ingen kontroll 

över avföringen i samband med flytande eller halvtunn avföring. 

Förberedelser 

Tag fram kateterset, handskar, vatten och glidmedel. Kontrollera att 

kuffen är tom på luft genom att aspirera i vit port. Fyll den 

genomskinliga sprutan med 45 ml vatten och anslut till vit port. Sätt fast 

uppsamlingspåsen ordentligt på kopplingen i ändan av katetern. Lägg 

patienten om möjligt på vänster sida. 

Insättning av kateter 

Vik ut katetern i sin fulla längd så att den ligger platt på sängen. Ta på 

handskar och sätt in ett insmort finger med glidmedel i den blåa 

fingerfickan. Smörj ballongändan med glidmedel. För varsamt in 

katetern i analkanalen tills ballongen är förbi den externa sfinktern och 

inne i rektumampullen. Notera positionen av den svarta indikatorlinjen i 

förhållande till patientens anus. Fingret kan tas ut eller vara på plats i 

rektum under fyllning av ballongen. Fyll kuffen genom att sakta spruta in 
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vatten. Den gröna kupolen ”poppar” upp när kuffen når optimal fyllnad. 

Fyll under inga omständigheter ballongen med mer än 45 ml!  

Ta bort sprutan från vit port och dra försiktigt i katetern för att säkerställa 

att kuffen sitter ordentligt på plats. Den röda kupolen ”poppar” upp om 

kuffen blir överfylld. Överfyllnad kan medföra komplikationer. Om den 

röda kupolen ”poppar” upp, töm kuffen helt. Börja om påfyllning av 

kuffen och stoppa så fort den gröna kupolen ”poppar” upp för optimal 

fyllnad. 

Spara förpackningen med båda sprutorna hos patienten (blanda inte med 

nutritionsmaterial) 

Skötsel av kateter 

Placera katetern längs med patientens ben. Minska risken för läckage 

genom att spola katetern med 30–40 ml ljummet kranvatten dagligen, 

använd då den blå/lila irrigationsporten (märkt IRRIG) och medföljande 

lila spruta. Notera på kurvan hur mycket du spolar med. Undvik veck på 

kateterslangen. 

Byt påse vid behov. Läckage av vätska omkring katetern kan 

förekomma. För att undvika hudirritation bör huden hållas ren, torr och 

gärna skyddas med någon barriärprodukt.  

Om katetern stöts ut ur rektum skall ballongen tömmas helt på vatten, 

kuffen skall rengöras och katetern återplaceras enligt instruktion. 

Provtagning 

För att ta ett prov från katetern öppna locket på provtagningsporten. 

Tryck igenom toppen av en 20cc spruta genom öppningen och aspirera.  

Borttagande av kateter 

När katetern skall tas bort, måste kuffen först tömmas. Dra långsamt ut 

allt vatten ur kuffen genom den vita uppblåsningsporten med den 

genomskinliga sprutan. Håll i katetern och dra ut den långsamt. 

Försiktighetsregler 

Flexiseal används med försiktighet hos patienter som har en tendens till 

att blöda. Patienten kan sitta uppe med katetern i kortare perioder, upp 

till två timmar, för att undvika tryckskador. 

Läkare skall tillkallas vid följande tillfällen 

Rektal smärta och rektal blödning.  

Dokumentation 

Dokumentera insättning och borttagande på  Infarts- och omvårdnadslista 

samt datummärk fekalkateter och uppsamlingsspåse. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Intensivvårdsavdelning Kungälv  

Innehållsansvar: Johanna Kloo, (johkl3), Ivasjuksköterska 
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