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Epiduralkateter-inlaggning

Forandringar sedan féregaende version
Nytt EDA-set med mer innehall.

Bakgrund

Inldggning av kvarliggande kateter innebar en risk for infektion. Handhavandet
maste goras sterilt. Eftersom IVA, till skillnad fran Operationsavdelningen, inte
ar en steril miljo finns storre risk for kontamination av utrustningen.

Arbetsbeskrivning

Akutlada finns i apparatforradet
Duka upp enligt rutin Steril uppdukning

e EDA-set NRFit 18G, innehallande:
0 EDA-kateter
0 EDA-ndl 18 G
0 EDA-filter
0 Rund fixeringsplatta, gul EDA-etikett
o Halduk
o Sterilt genomskinligt forband
o Lagfriktionsspruta NRFit
0 Spruta 10 mL
0 NRFit spruta 5 mL
0 NRFit spruta 10 mL
0 NRFit spruta 20 mL
0 NRFit uppdragningskanyl med filter
0 Rosa kanyl
o Svart kanyl
o Tvattset
0 Kompresser
o Tvattswabb
e NRFit uppdragningskanyl utan filter
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Rubrik: Epiduralkateter-inlaggning

Foljande tas fran akutladan:

e Mossa

e Munskydd

e Steril op-rock

e NaCl 9 mg/mL, 20 mL x 2

e Fixationsforband — smalt, sax

Hamta och lagg foljande pa den undre hyllan pa rullvagnen:

e Sterila handskar

e Mepivacainel0 mg/mL

e Mepivacaine 20 mg/mL

e Kilorhexidinsprit 5 mg/mL

Atgirder infor inliggning av epiduralkatetern:

e Positionera patienten pa basta satt antingen sittande eller i liggande
sidolage sa nara madrasskanten som majligt.

e Tvatta omradet dar instick planeras samt omgivande hudparti med
Descutan under 30 sekunder, - torka torrt med M-tork och upprepa
proceduren ytterligare en gang.

e Narkoslakaren anvander: mossa, munskydd, handdesinfektion,
sterila handskar och helst &ven steril operationsrock. Det senare
anvands ej rutinmassigt vid inldggning av epiduralkateter men bor
Overvagas utanfor Operationsavdelning.

o Vid steriltvatt med klorhexidinsprit ar rekommendationen att
man tvattar flodigt och later huden vara fuktig minst 2 minuter
for att uppna effektiv desinfektion.

OBS! Mycket viktigt att huden ar helt torr innan man sticker.
Bade klorhexidin och etanol ar neurotoxiskt.

o Omradet avgransas med halduk. Vid behov kan man behéva

komplettera med ytterligare duk som da far hamtas.

Atgarder efter inldggning av epiduralkateter:

e Instickstallet ticks med genomskinligt forband, tejpa med smalt
fixationsforband runt forbandet och pa katetern utefter patientens
rygg sa att injektionsporten vid filtret blir latt tillgangligt vid
patientens axel, pa motsatt sida som eventuell CVK.

e Mérk epiduralkatetern med avsedd etikett i ndra anslutning till filtret.

Barium id: 32 867
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