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Generella direktiv om
lakemedelsbehandling
Dagoperation ANS
T . . o .
Férandringar sedan féregaende version
Nytt dokument for Dagoperation ANS. Omfattar lakemedel som
sjukskoterska far ge utan foregaende lakarkontakt.
Utférande
Direktiven galler vuxna patienter pa Dagoperation ANS. Ordinationen
omfattar lakemedel som far ges av sjukskoterska efter
behovsbedomning utan kontakt med lakare. Generella direktiv
ersatter inte individuell likarordination nir patientens tillstand
avviker fran ett forviantat perioperativt forlopp.
Fore administrering ska ansvarig sjukskoterska bedoma patientens
behov och kontrollera indikation, kontraindikationer, overkanslighet,
tidigare givna doser under vardtillfallet aktuella 1akemedel.
Bedomningen och administreringen dokumenteras i anestesijournalen
och, nér relevant, 1 Orbit.
Vid osikerhet, otillracklig effekt, biverkan, avvikande vitalparametrar
eller behov av ytterligare dos utover angivet antal ska anestesilakare
kontaktas fore fortsatt behandling. Anestesilakare informeras om
given behandling enligt lokal rutin.
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Likemedel, Dos och Dosering och Adm Indikationer, kontraindikationer, maximalt
likemedelsform och g ... | antal tillfillen utan likarkontakt samt
volym maxdos satt . 5

styrka anmérkning

Paracetamol 1g Var 6:e timme. po Indikation: Preoperativ analgesi eller litt till mattlig

Filmdragerad tablett | (2 tabletter) | Max 4g/24 postoperativ smarta.

500 mg timmar fran Kontraindikationer: Overkinslighet mot
samtliga . paracetamol; svar leverinsufficiens.
paracetamolkallor Max utan Likarkontakt: Totalt 2 doseringstillfillen

per vérdtillfille, per os och intravendst
sammanréknat.

Anmirkning: Vid vikt under 50 kg, leversjukdom,
kronisk alkoholéverkonsumtion, undernéring,
dehydrering eller uttalad njursvikt kravs individuell
ordination.

Paracetamol 1g=100ml | Var 6:e timme. iv Indikation: Postoperativ sméarta nér peroral

Infusionsviitska 10 Forsta dosen infusion| administrering inte ar lamplig.

mg/ml postoperativtkan | 15 min | Kontraindikationer: Overkinslighet mot
ges efter 4 paracetamol; svar leverinsufficiens.
timmar. Max utan likarkontakt: Totalt 2 doseringstillfallen
Max 4 8/ 24 per vardtillfille, per os och intravendst
timmar frin sammanraknat.
samtliga . . Sl .

- Anmirkning: Vid vikt under 50 kg, leversjukdom,
paracetamolkallor . .. - Y
kronisk alkoholéverkonsumtion, undernéring,
dehydrering eller uttalad njursvikt kravs individuell
ordination.

Ibuprofen 400 mg Tidigast var 6:e po Indikation: Preoperativ analgesi eller litt till mattlig

Filmdragerad tablett | (1tablett) timme. postoperativ smarta.

400 mg Max 1200 mg/24 Kontraindikationer: NSAID-6verkinslighet eller
timmar. tidigare NSAID-utlost astma/urtikaria; aktivt eller

recidiverande ulcus/GI-blodning; inflammatorisk
tarmsjukdom; GFR <30 ml/min; svir lever- eller
hjartsvikt; 6kad blodningsbenédgenhet; graviditet
trimester 3.

Max utan likarkontakt: 2 doseringstillfillen per
vardtillfalle, hogst 3 doser per 24 timmar inklusive
tidigare doser.

Anmirkning: Vid hog alder, dehydrering,
njurfunktionsnedsittning eller tidigare NSAID-
reaktion kontaktas anestesilakare.

Parecoxib (Dynastat) | 20 - 40 mg Engéngsdos. langsam| Indikation: Korttidsbehandling av postoperativ

Pulver till Max 80 mg/24 iv smirta hos vuxen.

injektionsviitska 40 timmar; vid Kontraindikationer: Overkinslighet mot

mg; efter beredning reducerad parecoxib/sulfonamider eller tidigare allvarlig

20 mg/ml dosering max 40 lakemedelsreaktion; NSAID-6verkanslighet; aktivt
mg/24 timmar. ulcus/GI-blodning; inflammatorisk tarmsjukdom;

svér leverinsufficiens; ischemisk hjart-, perifer karl-
eller cerebrovaskular sjukdom; svar hjartsvikt;
graviditet trimester 3 eller amning; efter CABG.
Max utan liikarkontakt: 1 doseringstillfalle.
Anmérkning: Far enligt lokal rutin ges &ven efter
tidigare ibuprofen. Samlad NSAID-exponering och
kontraindikationer ska kontrolleras. Vid hog alder,
dehydrering, njurfunktionsnedsittning eller tidigare
NSAID-reaktion kontaktas anestesildkare.
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Likemedel,
liikkemedelsform och

styrka

Dos och
volym

Dosering och
maxdos

Adm.
satt

Indikationer, kontraindikationer, maximalt
antal tillfillen utan likarkontakt samt
anmérkning

Oxikodon
(OxyNorm)
Kapsel 5 mg

5mg
(1 kapsel)

Engéngsdos.
Max 5 mg per
vérdtillfalle utan
ldkarkontakt.

po

Indikation: Méttlig till svir postoperativ sméarta
med otillracklig effekt av icke-opioid analgesi.
Kontraindikationer: Overkinslighet; allvarlig
andningsdepression/hyperkapni; svar KOL, cor
pulmonale eller svir astma; paralytisk ileus; uttalad
sedering eller ofri luftvig.

Max utan likarkontakt: 1 doseringstillfille totalt
for peroralt och intravenost oxikodon.
Anmirkning: Kontrollera vakenhetsgrad,
andningsfrekvens och saturation fore och efter dos.
Vid andningsfrekvens <10/min, nytillkommen
sedering eller otillfredsstéllande saturation kontaktas
anestesildkare.

Oxikodon
Injektionsvitska 10
mg/ml

2,5 mg =
0,25 ml
langsamt iv.
Kan
upprepas en
gang efter
minst 5
minuter.
Max 5 mg =
0,5 ml.

Hogst 2 deldoser
om 2,5 mg.

Max 5 mg per
vardtillfalle utan
ldkarkontakt.

iv

Indikation: Méttlig till svar postoperativ smérta
med behov av snabb effekt och otillricklig effekt av
icke-opioid analgesi.

Kontraindikationer: Overkinslighet; allvarlig
andningsdepression/hyperkapni; svar KOL, cor
pulmonale eller svar astma; paralytisk ileus; uttalad
sedering eller ofri luftvig.

Max utan likarkontakt: Ett behandlingstillfalle
med hogst 2 deldoser; far inte kombineras med
peroralt oxikodon utan lakarkontakt.
Anmirkning: Kontinuerlig pulsoximetri och
upprepad kontroll av andningsfrekvens och
vakenhetsgrad. Vid andningsfrekvens <10/min,
nytillkommen sedering eller otillfredsstillande
saturation kontaktas anestesilikare omedelbart.

Alfentanil (Rapifen)
Injektionsvitska 0,5
mg/ml

0,25 mg =
0,5 ml

Engéngsdos.
Max 0,25 mg per
vardtillfalle utan
ldkarkontakt.

iv

Indikation: Svar postoperativ smarta med behov av
snabbt inséttande effekt.

Kontraindikationer: Overkinslighet;
andningsdepression; uttalad sedering; ofri luftvag
eller otillracklig ventilation.

Max utan likarkontakt: 1 doseringstillfille.
Anmirkning: Fir endast ges av
anestesisjukskoterska pé 6vervakad enhet med
kontinuerlig pulsoximetri, upprepad kontroll av
andningsfrekvens/vakenhetsgrad, syrgas,
ventilationsutrustning och naloxon omedelbart
tillgdngliga. Anestesildkare ska vara omedelbart
tillganglig.

Ondansetron
Injektions-
/infusionsvitska 2
mg/ml

4 mg=2ml

Engéngsdos.
Maxdos enligt
direktivet: 4 mg
per vérdtillfalle.

iv

Indikation: Postoperativt illamaende och krakning.
Kontraindikationer: Overkinslighet; samtidig
behandling med apomorfin.

Max utan liikarkontakt: 1 doseringstillfalle.
Anmirkning: Vid kédnt 1angt QT-syndrom,
betydande QT-forlangning, bradyarytmi, okorrigerad
hypokalemi/hypomagnesemi eller samtidig
behandling med flera QT-forlangande lakemedel
krévs individuell ordination.
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