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Rutin
Giller for: Operation Hogsbo Giltig fran: 2026-09-07
Innehallsansvar: Mikael Forslund Hulgaard, (mikfo3), Overlikare Giltigtill:  2028-09-07
Godkénd av: Per Werner Méller, (permo7), Enhetschef
Fasta preoperativt, Op HN
Férandringar sedan féregaende version
Klar vatska intill en timme fore anestesistart uppmuntras.
Premedicinering ges oavsett tid for anestesistart.
Bakgrund och syfte
Galler ingrepp pa vuxna i generell anestesi och regional anestesi
alternativt i sedering.
Utférande
e Ingen fast foda inom sex timmar fore anestesistart
e Klara drycker, 200 ml i timmen, kan och bor intas fram till en
timme fore anestesistart. Klara drycker definieras som vatten,
Kklar saft, fruktjuice utan fruktkott, kaffe/te med liten del mjolk
e Intag av klara drycker fram till en timme fore anestesi
rekommenderas for att minska torst, hunger och obehag och
oka vélbefinnande.
e Preoperativa lakemedel som ges per os kan tas med en liten
mangd vatten oavsett tidpunkt for anestesistart.
e Tuggummi och snus ska avldgsnas fore anestesi men utgor
normalt inte skal for uppskjuten operation.
Riskfaktorer
Foljande patientgrupper kan behova individuell bedomning av aspirationsrisk:
e Kand ventrikeltomningsstorning
e Symptomgivande gastroesofageal refluxsjukdom
e Annan klinisk situation som bedoms medfora okad aspirationsrisk
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Tillagg

For operation Hogsbo Narsjukhus tillampas klara drycker fram till en timme
fore ankomst till operationsavdelningen. Detta ar en lokal anpassning utifran
verksamhetens dagkirurgiska inriktning, selekterad patientpopulation och
aktuell internationell evidens. Patienter med 0kad aspirationsrisk bedoms

individuellt.
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