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Bakgrund

Forhojd kroppstemperatur kan ha flera orsaker. Feber beror pa forhgjd
“setpoint” i temperaturcentrum i hypotalamus — hjarnans termostat. Detta kan
vara en fysiologiskt normal reaktion till foljd av systemisk inflammation. Det
kan aven vara en patologisk foljd av hjarnskada — neurogen feber. Fysiologiskt
normal feber behover inte vara skadlig men i vissa fall av hog, langdragen och
refraktar feber kan det vara motiverat att behandla aktivt med
temperatursankning eftersom forhojd kroppstemperatur 6kar metabolismen,
leder till takykardi och kan vara skadlig och plagsam for patienten. Feber i
samband med hjarnskada anses neurotoxisk och ska behandlas till normotermi
— framfor allt vid hypoxisk-ischemisk hjarnskada efter hjartstopp och efter
traumatisk hjarnskada. Hypertermi skiljer sig fran feber eftersom den forhojda
kroppstemperaturen vid hypertermi beror pa att kroppens normala
temperatursinkande mekanismer antingen ar otillrackliga eller satta ur
funktion i forhallande till de mekanismer som hojer kroppstemperaturen, till

exempel virmeslag, malign hypertermi och drogutlosta toxikodrom.

Arctic Sun 5000 (AS5000) ir ett noninvasivt system som kan temperaturreglera
patienten mellan 32°C till 38,5°C. AS500 anvander hydrogelplattor (som tacker
40 % av kroppsytan) som med hjalp av cirkulerande vatten (under negativt

tryck for att undvika lackage) kyler eller varmer patienten.

Temperaturregleringen styrs automatiskt mot 6nskad maltemperatur och
utgar fran patientens centrala kroppstemperatur, som maits via temperatur-
urinkateter eller esofagus-termometer. AS5000 reglerar kontinuerligt
vattentemperaturen for att uppna snabb temperaturreglering, ha en stabil
maltemperatur och en noggrann och langsam ateruppvarmning. AS5000 har
en effektiv energioverforingen som ska efterliknar effekten av att sanka ner
kroppen i vatten.
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Indikationer

e Malstyrd temperaturbehandling efter hjartstopp — se rutin

“Hjartstopp — allmént omhandertagande”.

e Behandling av terapiresistent feber/hypertermi vid akut
forvarvad hjarnskada sasom TBI, SAH, ICH och stroke.
Normotermi efterstravas.

e Refraktir droginducerad hypertermi — tex serotonergt,
antikolinergt eller sympatikomimetiskt syndrom, malignt
neuroleptika-syndrom och malign hypertermi. Stark indikation
for aktiv nedkylning vid temperatur >41 grader - kombineras
med djup sedering och intubation.

e Virmeslag — Urakut behandling. Sink temperaturen
snabbast mojligt till <39 grader for att stoppa multiorgansvikt.
Effektivast behandling ar helkroppsbad i isvatten men det ar
séllan praktiskt genomforbart.

e Terapiresistant hog feber vid systeminflammatoriska
tillstdnd — tex sepsis, pankreatit och andra infektioner - dar aktiv
temperatursinkning bedoms kunna vara gynnsamt for
patientens tillstdnd. Maltemperatur satts i denna situation till 38
grader. Det vetenskapliga stodet for aktiv nedkylning i denna
situation ar svagt.

e Uppvarmning vid mattlig-svar hypotermi - Anviand
program Hypotermi (2). OBS: Vid svar hypotermi eller
hypotermi med hjartstopp ska uppvarmning och cirkulationsstod

med ECMO overvagas — diskutera med thoraxanestesi-jour.

Kontraindikationer och forsiktighet

e Hudstatus: Far ej appliceras pa hud med svara
brannskador, infektioner eller 6ppna sar.

e Koldkanslighet: Kontraindicerat vid kryoglobulinemi
eller koldagglutininer (risk for ischemi).

e Perifer cirkulation: Var extra observant vid hoga doser

vasopressorer pga. okad risk for tryckskador i huden.
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Apparaten Arctic Sun 5000

Arctic Sun 5000 har tre forinstillda program:

e Normotermi (1).
e Hypotermi (2).

e Normotermi (3).

Normotermi (1)
Ett program for val sederade patienter. Detta ger en effektiv behandling, men
for att tolerera det maste patienten vara val sederad eftersom vattnet stundtals

ar kallt.

Hypotermi (2)
Ett program for att virma upp kalla patienter. Vattentemperaturen kan pendla

mellan 4°C till 40°C. Syftet ar att virma patienten och darfor behover inte
patienten vara sederad, eftersom vattentemperaturen mestadels kommer vara

it det varmare hallet.

Normotermi (3)
Ett program for latt sederade patienter. Temperaturen pa vattnet kan pendla

mellan 20°C till 40°C. For att tolerera detta racker det att patienten ar latt

sederad.

Utrustning

Arctic Sun ar placerad i apparatrummet. Kylplattorna ar placerade pa banken
i apparatrummet och finns i storlek Small, Large och universal.

Universalplattan kan anvidndas som komplement.

Dynornas vikt

Small Large  Universal
Utan vatten 141kg 1,6kg 0,24 kg
Med vatten 2,07kg 2,39kg 0,35 kg
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Tillvdgagangssatt

1. Patienten ska vara fri fran klader och lakan vid patagning av kylplattorna.

2. Rulla 6ver patienten pa sidan.

3. Rikta in den forsta ryggplattan parallellt med ryggraden. Dra av
skyddsfilmen och svep plattan framét runt buken (kylplattorna far sitta
omlott). Kylplattans bojning ska vara cirka fem cm under armhalan.

4. Kylplattorna far INTE sitta:

o Over ryggraden, da ryggraden har rikligt med blodkérl.

o Over brostvartor.

o Skadad eller sarig hud — anvind medféljande skyddspapper
for att tacka ev. sar, skadad hud eller stomi.

5. Lagg patienten pa rygg och linda benplattan runt laret (de ar
markerade med hoger/vanster). Hoftbenet ska vara synligt och
slangarna ska vara framat.

6. Vand patienten pa andra sidan och gora likadant med rygg och lar.

7. Stall Arctic Sun vid sangens fotanda. Koppla slangarna till
temperaturregleringsapparatens kopplingar (det hors ett “klick-
ljud” nar kopplingarna &ar korrekt anslutna.

8. Spara forpackningen och skyddsfilmen (se avsnittet “Kylplattor”).

=

v

Temperaturmatning

e Temperatur-katetern kopplas till temperaturkabel pa Arctic Sun.

e Vid anuri fungerar det inte att méita temperaturen via urinkatetern.
Da kan en esofagus-termometer anvandas (finns i akutlddan
”Kylbehandling”).
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Starta Arctic Sun

1.

LR S

Satt i elsladden och starta apparaten (strombrytaren sitter pa
baksidan). Apparaten gor ett sjalvtest.

Koppla temperatur-katetern till temperaturkabeln pa Arctic Sun.

Vilj "Ny patient”.

Vilj vilket program som ska anviandas (se ovan).

Kontrollera att mal-temperaturen ir samma som den ordinerade. Andra
temperaturen genom att trycka "Justera” vid maltemperaturen och
tryck pa pilen upp eller ner till onskad temperatur. Valj "Spara”. Arctic
Sun reglera kroppstemperatur fran 32°C till 38,5°C.

Tryck pa "Start”. Apparaten fyller automatiskt plattorna med vatten
och reglerar vattentemperaturen efter patientens temperatur. Andra
INTE mal-temperaturen om patientens temperatur blir hogre eller
lagre, utan invanta apparaten som justerar sjalvstandigt
vattentemperaturen efter patientens faktiska temperatur.

Pa skarmen kan man f6lja patientens och vattnets temperatur i grafer.

Kontrollera huden varje arbetspass.

Val av program.

Vattentemperatur.

Patientens temperatur.

Visningslage

Skarmen gar over i visningslage efter tva minuter. For att komma

tillbaka till anvandarlage; tryck pa hanglaset till vianster pa displayen.
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Fyll pa sterilt/destillerat vatten

Det kan uppsta behov av att fyll pa vatten i apparaten, detta meddelas

som ett gult larmmeddelande "Lag vattenniva”. Meddela i forsta hand

medicinteknisk personal pa avdelningen, annars f6lj anvisningar:

1. Vilj "Stoppa behandling”.

2. En ruta med "Tom dynor pa vatten” visas. Valj "Start”.
Plattorna toms pa vatten, det tar cirka 45 sekunder.

3. Nar tomningen ar klar; valj "Fyll pa behallaren” och folj

instruktioner pa skarmen.

Vattnet som anvinds ska vara sterilt/destillerat, INTE kranvatten.

Kylplattor

e EKG-elektroder och defibrilleringsplattor kan sitta under
plattorna.

e Vid rontgen pa avdelningen kan behandlingen fortgd. Om
patienten ska pa CT eller MR ska behandlingen pausas och
plattorna tommas pa vatten, men plattorna kan sitta kvar. Se
avsnittet "Transport”.

e Kylplattorna far INTE sitta:

o Over ryggraden, d& ryggraden har rikligt med blodkirl.

o Over brostvartor.

o Skadad eller sarig hud — anvind medfoljande
skyddspapper for att ticka ev. sar, skadad hud eller stomi

e Plattorna ar tackta med ett lager hydrogel som forstarker att
kontakt mellan patientens hud och plattorna bevaras under
behandlingen.

e I plattorna ar det ett negativt tryck som innebar att vid ett
eventuellt lackage lacker inget vatten ut, utan sugs tillbaka in i
apparaten.

e Plattorna kan sitta pa upp till fem dagar eller lingre om behovet

finns, klistret fungerar och om patientens hud inte tagit skada.
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e Spara forpackningen och skyddsfilmen. Om dynorna tas av kan
de sparas for att ev. anviandas igen till samma patient. Tack
plattornas hydrogel-sida med skyddsfilmen och placera i
forpackningen.

e Om en eller flera plattor kontamineras av avforing ska den/de
bytas ut. Om det endast en nagon enstaka platta som ska bytas;
anvand underiversal-plattan for att inte bryta en hel

draktforpackning.

Elimination

e Vid anuri fungerar det inte att mata temperaturen via
urinkatetern. Da kan en esofagus-termometer anviandas (finns
i akutladan "Kylbehandling”).

e Vid avlasning av diures; undvik att h6ja uppsamlingspasen da
rumstempererad urin kan rinna tillbaka till urinblasan. Arctic
Sun avlaser en felaktig temperatur och justerar
vattentemperaturen fel.

e Vid spolning av urinkatetern blir det ett falskt lagt
temperaturvarde som Arctic Sun laser av och justerar
vattentemperaturen fel. Pausa kylbehandlingen vid behov och

starta en stund senare.

Buklage

Vid vandning till buklidge behover behandlingen pausa och kylplattorna

tommas pa vatten.

1.

2.

Tryck pa "Stopp”.
En ruta med "Tém dynor pa vatten” visas. Vilj "Start”. Plattorna

toms pa vatten, det tar cirka 45 sekunder.

3. Nair tomningen ar klar kan slangarna avlagsnas. Behall plattorna pa.

4. Genomfor vandningen till buklage.

5. Oppna upp ryggplattorna (se bild nedan) frin patientens mage och ligg

dem at sidorna. Tack hydrogelen med medféljande skyddspapper.

Justera benplattorna sa slangarna leds at sidan av benet.
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7. Lagg en universalplatta 6ver skinkorna (se bild nedan).

8. Anslut slangarna till Arctic Sun.

9. Ateruppta behandlingen genom att vilja "Start” eller "Fortsiitt
med aktuell patient”.

10. Nir patienten vands till rygglage; justera plattornas lage och

avlagsna universal-plattan.

Shivering

Shivering (frossa) ar kroppens naturliga och ofrivilliga metod for att skapa
varme genom snabba muskelkontraktioner nar man ar kall eller har feber.
Muskelaktiviteten motverkar kyleffekten och okar kroppens syrekonsumtion

med upp till 600 %.

Monitorering: Registrera 1 ggr/timme BSAS (Bedside Shivering Assessment

Scale). Malvarde: o

0 - Ingen: Ingen detekterbar shivering.

1 - Mild: Shivering lokaliserad till nacke och brostkorg, kan bara
ses som artefakt pa EKG eller kdnnas vid palpation.

2 - Mattlig: Intermittent engagemang ovre extremiteterna +/- thorax.

3 - Svar: Generaliserad frossa eller ihdllande i 6vre/nedre extremitet.

1. Basbehandling: Magnesiumsulfat (S-Mg mal 1,0—1,5 mmol/L) och varm
vante/sockor pa hander och fotter.
2. Farmakologi: Dexmedetomidine eller Klonidin, Propofol/Opioider och i
sista hand neuromuskular blockad (kraver full sedering).
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3. Counterwarming: Om en vaken eller lattare sederad patienten utvecklar
shivering i samband med aktiv kylbehandling, kan varmetacke anvandas. Nar
varme appliceras pa hudytan, samtidigt som kroppens inre kyls, stimuleras

hudens termoreceptorer vilket dimpar eller forhindrar shivering.

Transport

Vid rontgen pa avdelningen kan behandlingen fortga. Om patienten
ska pa CT eller MR ska behandlingen pausas och plattorna tommas pa

vatten, men plattorna kan sitta kvar.

1. Valj "Stopp”.

2. Enruta med ”Téom dynor pa vatten” visas. Vilj "Start”.
Plattorna toms pa vatten, det tar cirka 45 sekunder.

3. Nair tomningen ar klar kan slangarna avlagsnas. Behall plattorna pa.

4. Efter transporten; koppla pa slangarna och vilj “Start” eller

“Fortsitt med aktuell patient”.

Avsluta behandling

1. Valj "Stopp”.

2. En ruta med "Tom dynor pa vatten” visas. Vilj "Start”. Plattorna
toms pa vatten, det tar cirka 45 sekunder.

3. Nar tomningen ar klar kan slangarna avlagsnas.

4. Avlagsna kylplattorna forsiktigt.

5. Stang av apparaten med strombrytaren (pa apparatens baksida).

Rengoring

e Apparaten och slangarna tvattas med ytdesinfektion.
e Kylplattorna ar enpatiens och sparas hos patienten.
Kylplattorna slangs nar behovet inte finns eller nar de inte

gar att anvanda.
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Bruksanvisning

Det finns en bruksanvisning i apparaten.

1.

1. Vilj ’Anvandarutbildning”. Det gar inte att titta pa

bruksanvisningen nir apparaten ar i drift.
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