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Flowtron - intermittent

pneumatisk kompression (IPC)

Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin.

Sammanfattning

VTE - vends tromboembolism, ar ett samlingsbegrepp som inkluderar DVT —

djup ven trombos och LE — lungemboli, och &r en allvarlig komplikation som

kan forlanga sjukdomstiden och leda till svara komplikationer med 6kade

sjukvardskostnader.

IV A-patienter dr ofta immobiliserade, vilket gor att det vendsa blodflodet

minskar, vends stas 0kar och darmed risken for VTE.

IPC-metoden simulerar den naturliga funktionen i vadmuskelpumpen vid

rorelse, vilket leder till 6kad blodcirkulation i benens djupliggande vener och

bidrar till att forhindra uppkomst av blodproppar.

Flowtron &r en pneumatisk pump som blaser upp en manschett, placerad runt

fot eller vad. Vad-manschetten pumpar upp en gang/minut och ger ett tryck

pa 45 mmHg. Fot-manschetten pumpar upp tva ganger/minut och ger ett

tryck pa 130 mmHg.

Syfte

Att férebygga bildandet av VTE hos IVA-patienter.
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Genomforande

Indikationer
e Som kompletterande trombosprofylax till kritiskt sjuka patienter med sarskilt
Okad risk for vends tromboembolism.
e Som enda trombosprofylax till kritiskt sjuka patienter som inte erhaller nagot
farmakologisk trombosprofylax.
e Som kompletterande trombosprofylax till kritiskt sjuka patienter som inte
erhaller fulldos av farmakologisk trombosprofylax.

Kontraindikationer

e Svar arterioskleros eller andra ischemiska karlsjukdomar i benen.

e Obehandlad hjartsvikt eller andra tillstand dar ett 6kat vatskeflode till
hjartat kan vara skadligt.

e Vid kand eller missténkt akut djup ventrombos, tromboflebit eller
lungemboli.

e Lokala tillstand som tex gangran, dermatit, nya hudtransplantat eller

obehandlade, infekterade bensér.

Forsiktighet vid

e Nedsatt kdnsel i extremiteterna.
e Diabetes.
e Nedsatt cirkulation.

e Omtalig eller skadad hud.

Behandlingen
Behandlingen kan paga 18-24 timmar/dygn i 72 timmar eller tills patienten ar

mobil (det finns ingen max-grans for tiden).

Férberedelser/utrustning
For att kunna utfora behandlingen kravs:

Flowtron-pump

Det finns tva pumpar/IVA-rum och en extra i apparatrummet.
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Batteriet i pumpen haller i 24 timmar vid vad-manschett och nio timmar vid
fot-manschett. Flowtron ska alltid vara elansluten. Elkabeln kan dras under

sangen till eluttag pa nagon av pendlarna.

Manschetter
Manschetterna finns for bade vad och fot; vi har en storlek for vad och tva

storlekar for fot. De ar placerade i apparatrummet i skap tre.

Manschetterna ska sitta direkt pa huden utan nagot tyg emellan. Huden under
manschetterna ska kontrolleras minst en gang/arbetspass. Man kan endast ha
en manschett/ben men olika pa olika ben, till exempel; vad-manschett pa ena
benet och fot-manschett pa andra benet men inte bade vad- och fotmanschett

pa samma ben.

Fot-manschetterna ska endast anvandas nar vad-manschett inte gar att

anvanda, till exempel vid bensar.

Rengoring
Tvétta pumpen med ytdesinfektion efter avslutad behandling.

Manschetterna &r enpatients och kan anvandas sa lange de &r hela och rena. Det gar inte

att tvatta manschetterna.

Starta behandling
1. Starta pumpen genom att halla inne ON/OFF-knappen i tva sekunder.
2. Fast manschetten pa patienten. Du ska fa plats med tva fingrar mellan
manschetten och huden.
3. Anslut manschetten/manschetterna till pumpen.
4. Tryck pa grona knappen for att starta behandlingen.

Starta behandling

Tryck pa mittstyrknappen
Fast manschetten pa patienten. Anslut manschetten till pumpen. for att starta.

Stoppa behandling

1. Hall den grona knappen intryckt i tva sekunder.
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2. Koppla bort manschetterna fran pumpen och avlagsna manschetterna fran

patienten.

3. Hall inne ON/OFF-knappen for att stanga av pumpen.

Stoppa behandling

Hall mittstyrknappen intryckt.

Koppla bort manschetten
fran pumpen.

Hall strdmknappen intryckt
for att stdnga av pumpen.

Overvakning

Kontrollera huden under manschetten minst en gang/arbetspass.

Larm

I normala fall lyser lamporna pa pumpen konstant gront. Vid nyupptackt fel

borjar lamporna blinka gront. Om felet inte atgardas borjar lamporna blinka

gult efter tio minuter. For att atgarda larmen; se snabbguide (hanger pa

pumpen) under rubriken ”Lis av displayen” och ”Atgérda varning”.

Dokumentation

Ansvarig sjukskoterska dokumenterar i Melior under "Omvérdnadsstatus™ att

behandling med Flowtron sker och med vilken typ av manschett.

Relaterad information
Snabbguide: Behandling med Flowtron

Snabbqguide: Pumpen

Snabbguide: Overvakning av efterlevnad
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https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-sv-intensivvardsavdelning-kungalv/MT%20dokument/Snabbguide%202.pdf?csf=1&web=1&e=P64jfF
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-sv-intensivvardsavdelning-kungalv/MT%20dokument/Snabbguide.pdf?csf=1&web=1&e=250Nqi
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-sv-intensivvardsavdelning-kungalv/MT%20dokument/Apparat-info.pdf?csf=1&web=1&e=n3pL1Z
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-sv-intensivvardsavdelning-kungalv/MT%20dokument/Snabbguide%202.pdf?csf=1&web=1&e=8N7BQI
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