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Postop - IceBand - kna/axel,
kyl- och kompressionsbandage

Syfte

Ett enhetligt och sikert handhavande av IceBand.

Bakgrund

IceBand anvinds vid behov direkt efter kna- eller axeloperationer. Kylan
verkar antiinflammatoriskt, vilket innebar minskad svullnad och smarta.
Rehabiliteringen underlattas och man far en snabbare atergang till normal
ledfunktion. Anvands darfor med fordel efter traning och rehabilitering da

leden ofta svullnar och smartar.

Bandage och 4 st kylelement medf6ljer varje forpackning och ar

patientbundna och skall inte rengoras och anvindas till flera patienter.

Kylelementen fryser till is pa ca 3 timmar och héller kyla i ca 3 timmar.

Arbetsbeskrivning
o Patienten far pa sig IceBand bandage med tvé frysta kylelement vid behov pa

postop.

e Iceband far sitta pa i 60 minuter sedan ska uppehall goras i en timma om
ingen annan ordination ar given.

e En forpackning med ytterligare tva kylelement medfoljer patienten.

e Forvantas patient ha 1ang postoperativ vardtid, lagg in den id-markta
forpackningen i en plastpase i frysen pa recovery.

e Dokumentation pa observationskurva postop vid raden Forband. Nir man
byter kylelementen skrivs is eller bytt pa raden. Dokumentera dven under
hud/forband i postopsammanfattning pa slutenvardspatient,

e Skicka med kylelementen nir patienten transporteras till virdavdelningen

eller skicka med patient hem.
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