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Sammanfattning

Specialutbildad fysioterapeut provar ut utrustning till patienten pa

ordination av ldkare. Vidare behandling genomfors av utbildad personal.

Indikationer

Hostmaskin anviands vid behandling av patienter med nedsatt

andningsformaga, slemproblematik eller forsvagad hostkraft.

Mal med behandlingen

Mobilisera och evakuera slem, forebygga pneumonier, forebygga och

behandla atelektaser samt 6ka lung- och thoraxcompliance.

Kontraindikationer
e Aktiv tuberkulos/hemoptys

e Pneumothorax
e ARDS
e KOL med bullosa emfysem

e Stent i esofagus och /eller trakea
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Reflux/krakningar

Bulbara symtom

Trauma/kirurgi mot huvud/halsregionen
Instabil ryggrad/revbensfrakturer
Kardiovaskular instabilitet

Forhojt intrakraniellt tryck

Ansvar vid utféorande

Den personal som utfor arbetet ar sjalv ansvarig for att utfora
arbetsuppgifterna enligt f6ljande rutin. Se “Utforande” nedan.
Lakare ar ansvarig for ordination av hostmaskin.

Fysioterapeut ar ansvarig for hostmaskinens installningar och
dokumentation.

Behandling med hostmaskin utfors av fysioterapeut,
sjukskoterska eller underskoterska med kunskap om utforande.
Lakare har uppfoljningsansvar gallande effekten av insatt
behandling (om patienten byter avdelning ar det mottagande
avdelningslikare som tar 6ver uppfoljningsansvaret). Mottagande
avdelning kan vianda sig till ordinerande enhet for rad. Vid behov
av fortsatt behandling med hostmaskin i hemmet remitteras

patienten till lung- eller neurologimottagning.

Arbetsbeskrivning

Hostmaskinen ar placerad i en viska i apparatrummet pa IVA (pa hyllan

ovanfor banken). Vid anvandning; ta med vaskan och ett rullbord.

Utrustning

Vid anvandning behovs:

Hostmaskinen forvaras i en vaska som innehaller;
o Hostmaskin.
o Elkabel.
o Slangset med apparatfilter.
o Flexslang.

Ett rullbord att forvara hostmaskinen pa.
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e Anestesimask (gul, storlek 3, eller gron, storlek 4) eller

Swivel /kn.

Hostmaskinen ska alltid vara natansluten, men har ett batteri som

haller i cirka 30 minuter aktiv hosta.

Slangset och apparatfilter finns i respirationsforradet for pafyllning.

Utforande

Det ar alltid lattast att starta upp och genomfora behandling pa patient
som medverkar och sjilv kan tala om hur det kinns. Om si inte ar fallet,

var mycket uppmarksam pa hur patienten ser ut att uppleva behandlingen.

Om patienten anviander inhalationer ar det bra att anvidnda hostmaskinen
direkt efter inhalationen, for att lattare mobilisera sekret i luftvag och

svalg. Om patienten har enteral nutrition; beakta aspirationsrisk.

Vid hosthjalp ska personal ha forklade, handskar och visir.

Behandlingen utfors enligt basala hygienrutiner.

Patienten bor halvsitta i sang eller stol med nackstod under
behandlingen. Det vanligaste och mest bekvama ar att bli behandlad i
sittande lage, men om patienten inte kan sitta gar det bra med
ryggposition i singen; huvudinda h6jd med minst 30 grader. I
sidolédge blir behandlingen ojamn mellan lungorna och man bor darfor

ge behandling med patienten liggande pa bada sidor.

Forbered patienten infor behandlingen med hostmaskinen; beriatta om
hur den ska genomforas, ge instruktioner och informera om hur
manga cykler som ska genomforas. Forsta gangen kan patienten fa

kanna luftflodet fran hostmaskinen pa handen.

En behandling paborjas med tre insufflationer. En
behandlingsomgéng bestar vanligen av sju hostcykler (inandning —
utandning — paus = en cykel). Utfor tre behandlingsomgangar (vid
behov kan fler utforas). Sug vid behov bort sekret, dock inte nedom
innerkanylen vid trakeostomi. Folj upp patientens saturation och puls
under behandlingen, framfor allt om patienten har svért att
kommunicera. Hoststod under utandningsfasen kan forbattra

sekretevakueringen. For att forhindra atelektaser och fylla upp
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lungorna igen, utfors avslutningsvis tre insufflationer. Vanligtvis

genomfors tre till fem hostmaskinsterapier/dag.

Grundtanken med hostmaskinen ar att starta med laga tryck,
vanligtvis profil 1 (se nedan), for att 1ata patienten vanja sig vid
utrustningen. Darefter 6kar man som regel till profil 2 (se nedan) och
sedan eventuellt profil 3 (se nedan). Hogre insufflationstryck kan
kravas nar compliance ar forsamrat eller resistansen ar okad.

Tryckinstéllningar ar alltid en ldkarordination.

. .. o ..
Tillvagagangssatt
Hostmaskinen kan anvindas pa mask eller trakeostomi med trakeostomi-

adapter. Ingen forkontroll kravs vid uppstart av hostmaskinen.

1. Montera apparatfilter, slangset, flexslang och mask eller Swivel/kna

(vid trakeostomi).

Hostbehandling p& mask med Breas Clearway 2/Clearo

Apparatfilter.

Slangset.

Flexslang.

Anestesimask.

=

OBS! Det bor vara tva personer som utfor behandlingen; en
som skoter hostmaskinen och en som skoter sugen, samt

observerar patienten.

Utfor hostbehandling enligt ordination; garna efter inhalation.
Instillningarna ar lagrade i maskinen sa ingenting behover justeras
innan uppstart.
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Starta maskinen genom att hélla in “ON-knappen”/ tills maskinen
startar.

Tryck pa “gron bock”/ pa skiarmen.

2,
3. Forbered patienten pa vad som skall goras.
4. Placera masken over patientens ansikte.
5. Tryck pa “Rekrytering”/ ‘I. och “start/stopp-knappen”/ som ger 3

stora andetag/bagging. Ge patienten instruktionen “ta emot luften”.

N

6. Tryck pa “Avbryt aterhamtning”/ .
7. Tryck pa “start/stopp-knappen”/ och paborja behandling.
8. Ge patienten instruktionen “ta emot luften” och “slappna av” alt “hosta” (du

foljer cyklarna pa displayen).
9. Efter 7 cyklar stoppar maskinen.
10. Behandling avslutas; tryck pa “Avbryt aterhdmtning”/ ES.
11. Ta en paus och sug vid behov.

2. Utfor punkt 7—10 for fortsatta behandlingscykler enligt antalet
ordinerade.
3. Efter avslutade behandlingscykler utfors 3 st rekryteringsandetag
genom att trycka pa “Rekrytering”/ och “start/stopp-knappen”/
12. Tryck pa “Avbryt aterhamtning”/ ElS.
13. Sting av maskinen genom att halla inne "ON-knappen”/ . Tryck da pa
H
“strom av-knappen”/ @ pa skarmen.
Rubrik: Hostmaskin Clearway 2, Clearo, Breas 6 (13)
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% N

0.

Hostbehandling pa trakeostomi med Breas Clearway 2/Clearo

Apparatfilter.

Slangset.

Flexslang.

Kni.

OBS! Det bor vara tva personer som utfor behandlingen; en
som skoter hostmaskinen och en som skoter sugen, samt

observerar patienten.

Utfor hostbehandling enligt ordination; garna efter inhalation.
Instillningarna ar lagrade i maskinen sa ingenting behover justeras

innan uppstart.

Starta maskinen genom att hélla in “ON-knappen”/ tills maskinen
startar.

Tryck pa “gron bock”/ pa skdrmen.

Forbered patienten pa vad som skall goras.

Koppla loss patienten fran respiratorn/HFNO och anslut slangsetet till
trakeostomin (kuffad).

Tryck pa “Rekrytering”/ ‘I. och “start/stopp-knappen”/ som ger 3

stora andetag/bagging. Ge patienten instruktionen “ta emot luften”.

o or 1 e
Tryck pa “Avbryt aterhamtning”/ FlS.

Tryck pa “start/stopp-knappen”/ och paborja behandling.

Ge patienten instruktionen “ta emot luften” och slappna av alt hosta” (du
foljer cyklarna pa displayen).

Efter 7 cyklar stoppar maskinen.

N
10. Behandling avslutas; tryck pa “Avbryt aterhamtning”/ .
11. Ta en paus och koppla ater respirator/HFNO vid behov och sug vid behov.
12. Utfor punkt 7—10 for fortsatta behandlingscykler enligt antalet ordinerade.
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13. Efter avslutade behandlingscykler utfors 3 st rekryteringsandetag genom att

trycka pa “Rekrytering”/ at och “start/stopp-knappen”/ .

o o .
14. Tryck pa “Avbryt aterhdmtning”/ FlS.
15. Koppla éater patienten till respirator/HFNO.

16. Stang av maskinen genom att halla inne "ON-knappen”/ . Tryck da pa
H
“strom av-knappen”/ O pa skarmen.

Hostmaskinen har tre forinstallda profiler och en fjarde

som anvands for individuella instdllningar.

PROFIL 1

Ett program med laga tryck for uppstart, skorare patienter samt

patienter med KOL. Kan anvidndas pa bade mask och trakeostomi.

PROFIL 1

Insufflationstryck +20 cm H20
Insufflationstrigger Off
Insufflationstid 1,5 sek
Stigtid* 5
Insufflationsandetag 1st
Insufflationstyp nnn
Exsufflationstryck -20 cm H20
Exsufflationstid 2,0 sek
Paustid 1,5 sek
Behandlingscykler 7 st
Oscillering Off
Rekryteringsandetag On
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PROFIL 2

Ett standardprogram for patienter som anvander mask. Kan dven

anvandas i stegring med trakeostomi.

PROFIL 2

Insufflationstryck
Insufflationstrigger
Insufflationstid
Stigtid*
Insufflationsandetag
Insufflationstyp
Exsufflationstryck
Exsufflationstid
Paustid
Behandlingscykler
Oscillering

Rekryteringsandetag

+35cm H20
Off

1,5 sek

1st

finn

-35¢cm H20
2,5 sek

1,5 sek

7 st

Off

On
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PROFIL 3

Ett lite tuffare program for patienter med trakeostomi, till exempel

unga neurologi-patienter med friska lungor. OBS; inte lampligt for

KOL patienter.

Insufflationstryck +40 cm H20
Insufflationstrigger Off
Insufflationstid 2,5 sek
Stigtid* 5
Insufflationsandetag 1st
Insufflationstyp nnn
Exsufflationstryck -40 cm H20
Exsufflationstid 2,5 sek
Paustid 1,5 sek
Behandlingscykler 7 st
Oscillering Off
Rekryteringsandetag On

* Stigtid med skala 1—10; 1 = snabb, 10 = langsam.

PROFIL 4

Ett tomt program med mojligt till individanpassade instillningar.

Triggningsfunktionen kan anvindas da patienten har egen
andningsdrive. Patientens inandning triggar andetaget i hostmaskinen.

Detta underlattar synkroniseringen mellan patient och hostmaskin.

10 (13)
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Avsluta behandling och rengoring

Efter anvandning:

1. Rensa compliance:
a) Vilj "Meny”.
b) Vilj "Compliance”.

¢) Vilj "Rensa alla”.

2. Stiang av hostmaskinen.

3. Avlagsna slangsetet (slangsetet héller i sju dagar) och spara hos

patienten i en plastpase. Mark med ID och datum.

4. Slang apparatfiltret. Filtret byts dagligen.

5. Torka av hostmaskinen med ytdesinfektion.

6. Iordningsstill viaskan efter innehallsforteckningen:

o

o

o

o

Hostmaskin.
Elkabel.
Slangset med apparatfilter.

Flexslang.

Anvandning av syrgas

Om patienten behover syrgas under behandling med hostmaskinen

anvands Oz-adapter (flergangs) som finns i skap 17 (se bild). Pa O»-

adaptern finns en nippel dar en syrgasslang kopplas.

= e~ — R
- - =R

Apparatfilter.

Slangset.

Flexslang.

0O,-adapter.

Anestesimask.
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Dokumentation

Fysioterapeut dokumenterar i Melior under anteckningen
”Behandling/atgiard”. Under sokordet Andningstraning”
dokumenteras vid utprovning vilken profil och vilka tryck som
anvands. Darefter dokumenteras forandringar i profil-val samt
forandringar i tryck. Vid val av profil 4 med individuella instéllningar;

skriv ut dokument med profil 4 och fyll i och lagg hos patienten.

Sjukskoterskan eller underskoterskan dokumenterar pa
observationskurvan nar hostmaskinen anvands. Skapa koden "HM”

for "Hostmaskin” och skriv koden vid anvandning. Sjukskoterskan

skriver i sin omvardnadsstatus att hostmaskinen anvants.

Apparatfilter.

Slangset.

Flexslang.

0O,-adapter.

Kni.

Uppfdljning
Om flytt fran IVA/vardavdelning till annan vardavdelning dar
behandlingen med hostmaskin ska fortsitta skall det finnas en

dokumenterad plan efter 6verenskommelse av mottagande avdelning.

Avvikelse fran rutinen dokumenteras i patientjournalen och intraffade

negativa hindelser rapporteras i avvikelsesystemet Med Control Pro.

Ansvar

Verksamhetschefen ar ytterst ansvarig for att rutinen ar kand och f6ljs.

Detta ansvar ar delegerat till enhetschef.
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Relaterad information

Breas Education for filmer och utbildningsmaterial

Lathund hostmaskin Breas Clearway 2 — mask och trakeostomi

Hostmaskin Profil 1-4 Breas Clearway 2
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