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Generella direktiv om 

läkemedelsbehandling  

Förändringar sedan föregående version 
Nytt dokument. 

Utförande 
Endast läkare får ordinera läkemedel enligt generella direktiv (GO). 

Ordinationen omfattar läkemedel som får ges av sjuksköterska efter 

behovsbedömning utan kontakt med läkare. Sjuksköterskan ska 

kontrollera indikation och kontraindikationer, att överkänslighet inte 

föreligger samt att aktuellt läkemedel inte redan är ordinerat eller 

nyligen utsatt. Sjuksköterskan ska även dokumentera ordinationen 

inklusive behovsbedömningen i journalen.   

Exempel i grått tas bort innan signering (hela raden i tabellen nedan). 

Läkemedel, 

läkemedelsform,  

styrka 

Dos: 

enhet, 

volym  

Antal gånger  

per dygn 

Adm. 

sätt 

Anvisning med indikation, kontraindikation, 

max antal tillfällen innan läkarordination samt 

anmärkning  

(för införande i Melior max 240 tecken) 

Exempel  

Alvedon tablett 

500 mg  

1–2 st 1–3  po Indikation: smärta, feber  

Kontraindikation: grav leversjukdom  

Får ges vid tre tillfällen innan läkare 

ska kontaktas 

Anmärkning: kombinera ej med andra 

läkemedel innehållande paracetamol  
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Läkemedel, 

läkemedelsform,  

styrka 

Dos: 

enhet, 

volym  

Antal gånger  

per dygn 

Adm. 

sätt 

Anvisning med indikation, kontraindikation, 

max antal tillfällen innan läkarordination samt 

anmärkning  

(för införande i Melior max 240 tecken) 

Atropin  
Injektionsvätska 
0,5mg/ml 
 

0,01 
mg/kg 

1 iv Indikation: Bradykardi, hjärtfrekvens < 
50 slag/min    
Kontraindikationer: Svår hjärtsjukdom t 
ex kärlkramp, aortastenos 

Efedrin  
Injektionsvätska, 
50 mg/ml  
(1 ml Efedrin 50 
mg/ml  
spädes med 9 
ml NaCl 0,9%  
till 5 mg/ml)   

5 mg 3 doser inom 
20 minuter 

iv Indikation: Blodtrycksfall till följd 
av vasodilatation efter utbredd 
sympatikusblockad    
Kontraindikation: Svår hjärtsjukdom, 
aortastenos    
Försiktighet: Hjärtfrekvens > 80/min 
 

Fenylefrin  
Injektionsvätska 
0,1 mg/ml  
 

0,1 mg 3 doser inom 
20 minuter 

 Indikation: Blodtrycksfall till följd 
av vasodilatation.  
Kontraindikation: Hypertyreos  
Försiktighet: Hjärtfrekvens under 50, 
pga reflektorisk bradykardi. Svår astma, 
kan ge bronkkonstriktion  
 

Paracetamol 
Infusionsvätska 10 
mg/ml  
 

1 g 4 doser iv Indikationer: Smärtlindring  
Kontraindikationer: Svår leversjukdom  
Försiktighet: Leversjukdom, 
njursjukdom, dehydrering  
 

Alfentanil 
Alfentanil 0,5 
mg/ml  
Injektionsvätska  

0,25–0,5 
mg 

1  
(maxdos 2ml) 

iv Indikationer: Smärta i samband med 
smärtfulla ingrepp på operation  
Försiktighet: Äldre sköra patienter ska 
ges reducerad dos. Patienter med KOL 
och astma med tanke på 
andningsdepression.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation Högsbo  

Innehållsansvar: Jonna Sjöberg Lindeblad, (jonli3), Överläkare 
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