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CVK- och CDK-inlaggning

Bakgrund

En central venkateter, CVK, ar en karlkateter dar spetsen ligger i en central ven
néra hjartat, vanligtvis vena cava superior. Beslut om inldggning av CVK ska
alltid Gvervéagas noggrant for respektive patient, da anvandandet av karlkateter
ar associerat med risk for komplikationer. Val av modell bor baseras pa
indikationen for CVK och om majligt pa patientens egna 6nskemal.

Indikationer fér CVK-inlaggning ar nér perifera venvégar ar obefintliga eller
forbrukade eller vid behov av langvarig infusionsbehandling, infusion av
karlretande och potentiellt vdvnadsskadande I6sningar, central
ventrycksmétning (CVT), snabba och stora infusioner eller transfusioner.
Tillgangliga vener for inlaggning &r vena subclavia, vena jugularis externa,
vena jugularis interna samt vena femoralis.

Enligt VVardhandboken (Se: Huddesinfektion/Ingrepp med stor risk for
infektion) tillfor inte tvéattning med klorhexidintval (Descutan) nagon extra
effekt vid inldggning av karlkatetrar. Detta forutsatter dock att huddesinfektion
sker med klorhexidinsprit i en sadan omfattning att huden halls fuktig
tillrackligt lang tid, minst 2 minuter. Alternativt kan desinfektion utforas i 2
omgangar dar den sammanlagda tiden som huden halls fuktig & minst 2
minuter.

Ofta sker inlaggningsproceduren under tidspress. For att 6ka sannolikheten att
man nar malet, att det aktuella hudomradet hallits fuktigt av klorhexidinsprit
under minst 2 minuter, har vi valt att pa var avdelning ha kvar rutinen med
tvattning med klorhexidintval (Descutan).

Arbetsbeskrivning

Checklista for CVK-inlaggning” skall foljas. Vid inlaggning av CVK pa IVA
samt vid inlaggning av CVK pa patienter pa operation som skall vardas
postoperativt pa IVA skall minst dubbellumen-CVK inléggas sa att mojlighet
for CVT-maétning finns.
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Inlaggning av central venkateter ar att betrakta som ett operativt ingrepp
och ska utforas av anestesilakare. Operationssterilitet skall iakttagas.
Operator och eventuell assistent skall bara steril rock, sterila handskar, méssa
och munskydd och medhjélparen skall bara plastforklade, méssa och &ven
munskydd om denne befinner sig inom armlangds avstand fran det uppdukade
materialet och/eller insticksstallet. Huddesinfektion utférs med klorhexidintval
(Descutan) foljt av klorhexidinsprit. Insticksstéllet skall avgransas med
operationshanddukar som tacker en storre yta.

Akutlador, 2st finns

MED INLAGGNINGSSET - Likaren dppnar setet och tar emot dvrigt

sterilt material.

e CVK-inlaggningsset, sax, nalforare, sutur 2-0 samt 3-0

e CVK efter onskemal

e Sterila handskar

o Sterilt, klorhexidinférband

e Knivblad nr 11, kateterfixation (tidigare Flexitrak)

e Tvavagssvansar x 2 (inte till vardavdelning — se sid 4 och 5)

e Trevagssvansar x 2 (inte till vardavdelning — se sid 4 och 5)

e Trevagskran 10 cm

e Kort trevagskran (for CVT)

e Injektionsventil x 5 (vardavdelning — 2 pa trevagskran och en pa varje
skankel)

e Op-duk, 2 st

e Ultraljudsnal

e Plastforklade, 2 munskydd och 2 méssor

e NaCl9mg/mL20mL x 4

e Klorhexidinsprit 5 mg/mL

¢ Inj Mepivacaine (Carbocain) 10 mg/mL eller Lidocain 10 mg/mL

e Descutansvamp

UTAN INLAGGNINGSSET - se Stodjande dokument: Steril uppdukning

e Op -duk, 5st

e Rondskal, tvattork, peang, nalforare och sax
o 4 fp sterila kompresser

o Sterilt, klorhexidinférband

e Knivblad nr 11

e Sutur 2-0 samt 3-0

e 20 mL sprutor x 2
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10 mL spruta

Rosa kanyler x 2

Svart kanyl

Tvavagssvansar x 2 (inte till vardavdelning — se sid 4 och 5)
Trevagssvansar x 2 (inte till vardavdelning — se sid 4 och 5)
Trevégskran 10 cm

Kort trevagskran (for CVT)

Injektionsventil x 5 (vardavdelning - 2 pa trevagskran och en pa
varje skankel)

Undre hyllan

CVK efter 6nskemal

Sterila handskar, steril rock, mossa och munskydd
2 fp sterila kompresser

Kateterfixation (tidigare Flexitrak)

NaCl 9 mg/mL 20 mL x 4

Klorhexidinsprit 5 mg/mL

Inj Mepivacaine (Carbocain) 10 mg/mL

Ultraljudsapparat och langt sterilt probskydd (steril gel om det ej ingar i
forpackningen). Eventuellt ultraljudsnal.

Inlaggning

Om behov finns gors haravkortning, for att forbandet skall fasta battre.
Anvand en hudvanlig metod exempelvis trimmer.

Placera ett underlagg under patientens huvud och axlar.

Descutantvétta 30 sek x 2. Torka torrt med M-tork.

Standard &r EKG-uppkoppling for att utesluta arytmier.

Ingen dokumentation pa IVA-kurva behdvs (om inte narkoslékare ber om
det), SSK dokumenterar vid behov i anteckningar i Melior. Ingen métning av
blodtryck/SpO. (om inte narkoslakare ber om det).

Lakaren desinfekterar huden noggrant med Klorhexidinsprit 5 mg/mL, den
sammanlagda inverkningstiden ska vara minst 2 minuter.

Katetern sutureras.

Fast katetern val med sterilt klorhexidinforband Over insticksstallet for att
kunna inspektera. Fast ev. slangarna med Kateterfixation (tidigare Flexitrak).
CVK-forband datummarks, 2 och/eller 3-végssvans och/eller trevagskranar
marks enligt lokal rutin med bla etikett CVK och datum, enligt CVK-
kopplingsschema och rutin: CVK — handhavande pa IVA.
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o Lakaren lagger alla stickande/skarande/smittforande foremal i plastbrickan
som medfoljer CVK-inlaggningsset, kasseras i behallare for
skarande/stickande/smittforande avfall.

Sax och nalforare diskas i spoldesinfektor.

e Klistra in batchlappar fran inlaggningsset, CVK och eventuella dvriga

utensilier pa batchprotokollet.

CVK-KOPPLINGSSCHEMA IVA

CVP kopplas till
trevagskranen langst
\\ in pa den distala
(bruna) skénkeln.
Ovriga kranar kan

|| darefter kopplas.

Om CVT inte skall
kopplas behdvs ingen
= Kkort trevagskran.
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CVK-koppling pa vardavdelning

Trevagskran 10 cm pa en skéankel och injektionsventiler pa de évriga som
pa bilden nedan alt. injektionsventiler pa samtliga skanklar. Byt till denna
koppling innan utskrivning till vardavdelning, skicka ej patient med
trevéags- eller tvavagssvansar.

CDK (central dialyskateter) — inlaggning
Duka upp och férbered som till CVK med undantag av CVK och
kranar/svansar.

e Central dialyskateter 15 cm (11,5 F) samt 20 cm (11,5 F och 13,5 F)

Relaterad information

Rutin: CVK - handhavande pa IVA
Central venkateter — Vardhandboken
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