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Axelledsprotes - Anestesi

Bakgrund

Vanligaste bakomliggande orsaken ar artros, med svar vark som foljd.
Inopererat material ar antingen en anatomisk- eller omvénd protes.

Opererade patienter far en betydligt forbattrad smartsituation.

Syfte

Optimera patientflode och underlitta perioperativ handlidggning.

Forutsattningar

e Inneliggande, elektiv kirurgi.
e Vanlig vardtid: 1—3 dygn.
e I vissa fall opereras proximala humerusfrakturer med

denna metod, med subakut angelagenhetsgrad.

Anestesiforslag

Preoperativ bedémning
Patienterna ar vanligen aldre och skora. Sedvanlig preoperativ

bedomning, i tilldgg notera om patienten ar svarstucken pa den icke-

opererade sidan.

e Pre-operativ provtagning och EKG enligt rutin.
e BAS-test: ja
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Premedicinering

T. Paracetamol: 1gx1

T. Oxycontin: 5—10 mg x 1, individuell anpassning

T. Etorcoxib: 60—120 mg x 1, individuell anpassning
T. Omeprazol: 20mgx1

T. Betapred: 0.5mgx 16 (= 8 mg)

T. Postafen: 25 mg x 1 (om 6kad PONV-risk)

Sedvanliga kontraindikationer och hansynstagande enligt rutin.

Anestesiférberedelse pa férberedelserum

Upplagg
Optimal positionering i strandstol (“beach chair”). Kudde att sitta pa
for alla patienter oavsett langd. Axellas laggs bakom ryggen pa

patienten.

Operatoren skall godkdnna upplagget innan patienten lamnar forberedelserum.

Karlaccess
e 2x PVK, koppla Noradrenalin svag (0.01 mg/ml).
o Artdrkateter, koppla artarset.

Infarter anlaggs pa den icke-opererade armen. Tank pa att vid behov
anvanda fotrygg och v. saphena magna (ventralt om mediala

malleolen).

Interscalenar plexus-blockad
Ultraljudsledd blockad for per- och post-operativ smartlindring.
Anvand ldngverkande lokalanestetika, ropivakain 5 eller 7.5 mg/ml,

10—20 ml. Vanligen racker 15 ml ropivakain 5 mg/ml.
Beakta sedvanliga kontraindikationer och risk for phrenicuspares.

Urinvagskateter (KAD)

Satts pa forberedelserum. Avlagsnas vid anestesislut pa op-sal, alt. post-op.
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Antibiotika
Standard: Bensylpenicillin 3g och Cloxacillin 2 g. Ges vid 0, 2 och 6

timmar. Ordination ska goras i Melior av operator.
Vid PC-allergi:

e Har patienten enbart haft utslag som varit begriansade och
utan pataglig klada? Ge sedvanlig ordination enligt ovan.

e Har patienten haft utbredda kliande utslag och/eller
angioodem?
Ge Cefotaxim 2 g och Klindamycin 600 mg vid 2 tillfallen
(0 och 4 timmar)

e Har patienten haft anafylaxi med luftvagssymtom och /eller
blodtrycksfall, svimning? Ge Klindamycin 600 mg vid 2
tillfallen (0 och 4 timmar).

Anestesiinduktion

Luftvagshantering:
e Intubationsnarkos. Patienten sitter i beach chair, som med
fordel kan tippas bakat for att underlatta luftvagshantering.
e Videolaryngoskop skall finnas tillgangligt pa op-sal.

Cirkulation:
e Blodtrycksfall om maximalt 30 % av normalt systoliskt
blodtryck kan anviandas som maéttstock.
e Alternativt sedvanligt MAP-mal, som da bor sattas nagot
hogre an vanligt.

e Perifert noradrenalin startas vid induktion.

Sarskild hansyn skall tas till blodtrycksfall vid induktion, pga.
placering i beach chair. Aldre patienter med nedsatt cerebral
autoreglering ar mer kansliga for blodtrycksfall, sarskilt i kombination

med detta operationslage.

Induktionslakemedel

Induktionsldkemedel enligt ordinerat anestesikort.
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Cyklokapron
Strataxen 100 mg/ml, 1 g. Blandas med 100 ml NaCl, ges som

intravenos infusion under ca 10 minuter direkt efter induktion.

Anestesiunderhall

Anestesilakemedel:
Individuell anpassning vid pre-operativ bedomning. Tre anestesikort
tillgangliga:

e TCI propofol + TCI remifentanil.

e Sevofluran + TCI remifentanil.

e Sevofluran + fentanyl

Vid valfungerande och val visualiserad blockad kan man generellt sett

anvanda lagre doser underhallsldkemedel peroperativt.

BIS
Anviands pa narkosldkares ordination. Generellt sett lamplig endast

vid TCI propofol + remifentanil.

Anestesiavslut
Anestesilakemedel reduceras i god tid, med mal att patienten vaknar i

samma ogonblick som forbandet laggs pa.

Smartlindring:
Vid valfungerande blockad racker minimal dos oxycodon infor

vackning, 1—3 (-5) mg iv, 30—45 minuter innan extubation.
Paracetamol iv ges om mer an 4 h forflutit sedan premedicinering gavs.

Catapressan iv kan overvagas i sarskilda fall.

Granskare

Ann-Britt Gustavsson, anestesisjukskoterska, operation Kungalv

Johan Hallstrom, overlakare, ortopedkliniken Kungalv
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Kallférteckning

Axelfraktur-humerusfraktur — méargspikning, plattfixation eller protes

Standardanestesier Operation 1 Molndal

Antibiotikaprofylax vid ortopedisk kirurgi

Strataxen vid axel-, hoft- och knéledsplastik

Lokalanestetika - LAST, maxdoser

Premedicinering - vuxna

Hadzic's Peripheral Nerve Blocks and Anatomy for Ultrasound-Guided

Regional Anesthesia, 2022
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10093-1252922689-91/surrogate/Axelfraktur-humerusfraktur%20%e2%80%93%20m%c3%a4rgspikning%2c%20plattfixation%20eller%20protes.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-480/surrogate/Standardanestesier%20Operation%201%20M%c3%b6lndal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9043-22965278-3/surrogate/Antibiotikaprofylax%20vid%20ortopedisk%20kirurgi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9043-22965278-9/surrogate/Strataxen%20vid%20axel-%2c%20h%c3%b6ft-%20och%20kn%c3%a4ledsplastik.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9761-782711715-920/surrogate/Lokalanestetika%20-%20LAST%2c%20maxdoser.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9024-2108058916-88/surrogate/Premedicinering%20-%20vuxna.pdf
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