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Rutin
Galler for: Intensivvardsavdelning Alingsas Giltig fran: 2026-05-26
Innehallsansvar: Claes Abrahamsson, (claab3), lvasjukskoterska Giltig till:  2028-05-26
Godkand av: Per Werner Moller, (permo7), Enhetschef
Hyperton koksaltsinhalation
- . . o .
Férandringar sedan féregaende version
Fornyat giltighetsdatum.
Bakgrund och syfte
Enhetlig rutin av inhalation hyperton koksalt.
Indikationer
1. Slemmobilisering.
2. Inducerad sputumprov.
Biverkningar
Besvirande rethosta. Kan smaka illa.
Spadning
Addex Natriumklorid 4 mmol/mL blandas med isoton NaCl 9 mg/mL. Borja
med en svagare 10sning och efterhand som patienter vianjer sig kan
koncentrationen oftast hojas.
For att blanda till tex hyperton NaCl 3% anviands Addex Natriumklorid
4 mmol/mL och isoton NaCl 9 mg/mlL.
1. Dra ut och slang 1 ml frdn ampullen med 10 ml isoton NaCl 9
mg/mL.
2. Dra ut 1 ml ur Addex Natriumklorid och tillsatt den till de
resterande 9 ml isotona NaCl 9 mg/mL ampullen.
3. Ampull med fardigblandad 16sning tacks med combilock och
forvaras 24 h i kylskap eller 12 h i rumstemperatur. Anvand ny
ampull och spruta dagligen. Oppnad Addex natriumklorid 4
mmol/mL ampull tacks med combilock, marks med datum och
forvaras i kyl i max 7 dagar. For att blanda 10 mL hyperton NaCl i
olika koncentrationer f6lj nedanstdende spadningsschema.
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Rubrik: Hyperton koksaltsinhalation

NaCl % Addex Natriumklorid 4 Isoton NaCl 9 mg/mL
mmol/mL
3 1,0 mL 9,0 mL
4 1,4 mL 8,6 mL
5 1,8 mL 8,2 mL
6 2,3 mL 7,7 mL
Dosering

e 2-5mL hyperton NaCl ges som inhalation

e Dosen kan upprepas vid behov
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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