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Respiratorvard - urtraning

Forandringar sedan féregaende version
Nytt dokument.

Bakgrund och syfte

Att halla tiden i respirator med komplikationsrisker sa kort som majligt genom
individuell planering

Alla patienter med behov av invasivt ventilationsunderstdd bér bedémas dagligen
avseende mojlighet till avveckling av respiratorn/urtraning. Detta for att halla tiden i
respirator sa kort som mojligt for att undvika komplikationer. Systematisk
bedémning och uppfdljning av planerade atgéarder behover goras lopande. Detta
galler speciellt vid langre tids respiratorvard da komplikationsrisken dkar med tiden.

Systematisk planering

Observationer och synpunkter fran alla yrkeskategorier tas upp till diskussion vid
varje rond. Bedémning, atgéarder och utvarderingar fortsatter I16pande under dygnet.

Steg Bedémningar/atgard

1 | Grundorsaken till e Finns séker diagnos?
respiratorbehovet e Har behandling fatt effekt?

e Kvarstar utrednings eller operation?
e Ar patienten smértlindrad?

2 | Patientens forutsattningar e Séankt vakenhet, restsederad?

e Paretisk, muskelsvag?

e Hjartsvikt, hypotension?
Inotropi/vasopressor?

e Kroppsvikt? Vatskeretention/6dem?

e Febril, pagaende inflammation?
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3 | Spontanandningsformaga e Kan patienten ha understddd ventilation?

Gasutbyte e Godtagbara varden pa TU: PEEP 10
Fi02<40%?

e (Normalt Sa02>95%, PaO2>10kPa,

Laga installningar i respiratorn PaCO2<6kPa)

e Minska till “extubationsinstallningar” PEEP
5-7, TU5-7

Sederingsbehov

4 | Eventuella negativa reaktioner, | e Respiration: Tidalvolym, minutvolym,

stress trycknivaer?

e Cirkulation: Puls, Blodtryck,
Hjartminutvolym, EKG

e AT: Oro, svettningar, stress?

5 | Extubationskriterier e Vakenhet RLS <3?

e Svalgfunktion, hostkraft?

e Klarar PEEP 5-7 och TU 5-7

e FOrvantat fri luftvég efter extubation

6 | Utvardering efter extubation e Puls, blodtryck, andningsfrekvens,
blodgaser?
e Inom individuellt uppsatta granser

Kunskapsoversikt
Weaning from mechanical ventilation Eur Rspir J 2007;29:1033-1056
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