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Hexvix-instillation 

Förändringar sedan föregående version 
Nytt dokument. 

Bakgrund och syfte  
Hexvix är ett diagnostiskt medel som instilleras i urinblåsan för att lättare se 

tumörer. Resultatet är att tumörceller lyser röda till skillnad från normala 

celler som är blå. Hexvix har endast effekt tillsammans med blått ljus. 

Patienten ska helst inte ha en pågående urinvägsinfektion i samband med 

Hexvix-instillationen, men efter samtal med ansvarig urolog behövs ingen 

urinsticka tas och patienten får Hexvix och opereras ändå.  

Blåsan måste även vara tom då instillationen görs. Patienter som berörs är de 

med nyupptäckt blåscancer och multipla tumörer. 

Syftet är att skapa en rutin/PM för säker hantering vid instillation av Hexvix. 

Vilka berörs 
All personal på Operation Alingsås lasarett. 

Utförande 

Instillationstid 
Hexvix skall helst vara kvar i blåsan en timme efter instillation och patienten 

kissar därefter. Om patienten inte klarar att behålla Hexvix i en timme räcker 

det med 15 minuter. Tiden mellan instillation och operation måste ändå vara 

mer än en timme.  

Om patienten är oförmögen att hålla läkemedlet/urin i blåsan kan ett 

alternativ vara att sätta en vanlig kateter, instillera läkemedlet via den och 

sedan klampa katetern under 1h. Men då det ej finns vanlig luerlock fattning 

till vanlig kateter kan man behöva dra upp läkemedlet i en vanlig spolspruta 

för att inistillera. 
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Tillvägagångssätt 
Patienten skall vara ombytt till operationskläder. Sedan tas patienten till den 

preoperativa enheten för att kunna förberedas inför operation. Personal på 

preop kan lägga hexvix direkt när patienten kommit. Urinsticka är ej 

nödvändigt att kontrollera.    

Alla moment skall utföras med ren utrustning och antiseptiska rutiner. 

Hexvix-instillationen görst med engångskateter med luer-lockkoppling enligt 

ren rutin. 

• Tvätta med Hibiscrub 

• Lägg bedövning som vid vanlig tappning/katetersättning (under 

tiden den verkar kan man blanda hexvix enligt instruktionen och 

förbereda katetern med NaCl.) 

• För in tappningskatetern och töm blåsan helt på urin, och sedan 

instillera Hexvix via katetern i blåsan, låt sprutan sitta kvar på 

kateterna och dra sedan ur katetern ur blåsan 

Dokumentation 
Dokumentation av Hexvix-instillationen sker i Orbit under fliken Checklistor 

i rutan för premedicinering, Annat läkemedel. Viktigt att tiden skrivs in när 

instillationen gjordes.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation Alingsås  

Innehållsansvar: Malin Ahlgren, (malah12), Anestesisjuksköterska 
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