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Gallopererade polikliniska patienter – 

postoperativt omhändertagande 

Förändringar sedan föregående version 
Nytt dokument. 

Bakgrund och syfte  
Vårdhandboken är styrande dokument för Alingsås Lasarett. Vårdhandboken saknar 

dokument inom detta område, därför har denna lokala rutin tagits fram. 

Utförande 

Andning  
Höjd huvudända 30 grader, Instruera till djupandning. Patient som saturerar 

sig under 94 % utan syrgas ska ha syrgas på grimma och vb pip/peep träning. 

Cirkulation 
Blodtryck och puls var 15:e minut första timmen. Om det är stabilt och 

patienten mår bra behöver inga fler kontroller tas.  

Nutrition  

Patient ska gärna komma igång att äta. Tuggrörelser minskar illamående.  
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Smärta 
Smärtlindring på postop enligt individuell ordination alternativt Läkemedel 

på IVA och Postop - generella direktiv (vgregion.se). Smärtlindringspaket 

med hem enligt ordination från operatör.  

Aktivitet 
Mobilisera gärna till fåtölj inom 1–2 timmar om patientens tillstånd tillåter.  

Elimination 

Vid behov följs Bladderscan och blåstappning peroperativt (vgregion.se) 

samt Patienter som går hem från postoperativa avd utan att ha kissat 

(vgregion.se) 

Information 

Skriftlig postoperativ information Galloperation - patientinformation postop 

lämnas ut av sjuksköterska. Muntlig information ges av läkare samt 

sjuksköterska innan utskrivning.  
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