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CPOT Critical-Pain-Observation-Tool

Syfte

Att genom regelbunden smartskattning med CPOT utvardera IVA-patienters
smartlindring samt identifiera de patienterna med otillracklig smartlindring.

Arbetsbeskrivning
CPOT ér en beteendeskala dar patienten bedéms utifran fyra parametrar:

Ansiktsuttryck
Kroppsrorelser
Foljsamhet med ventilator
Muskelspanning

Dessa parametrar poangséatts med en totalpodng om 8, vid 3 poang eller
mer &r smértlindringen inte tillracklig.

Smartskattning enligt CPOT skattningstabell skall utforas 1 gang per pass av
sjukskaterska. Poangen skrivs upp pa observationsbladet pa samma rad som
RASS/Nu-DESC.

Patienten observeras i vila under en minut for att fa ett baslinjevarde och sedan
observeras patienten under en smartsam procedur sasom vandning. Den hogsta
podngen i respektive parameter skall anges.

Observation av patienten i vila under 1 minut.

1. Ansiktsuttryck, kroppsrorelse och féljsamhet med respiratorn observeras
forst.

2. Muskelspanning observeras sist da stimulansen av beréringen kan paverka
de andra parametrarna. Sjukskoterskan haller patientens arm i sina bada
hander, en hand vid armbagen och en hand om patientens hand, sedan utfors
en passiv bdjning av patientens arm.

Observation av patienten under vandning

=

Patientens ansikte och kroppsrérelse observeras under vandningen.
Observation av patientens foljsamhet med respiratorn vid vandningen

3. Muskelspanningen observeras, kdmpar patienten emot vid vandning eller
forsoker komma tillbaka pa rygg.
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The Critical-Care Pain Observation Tool

(CPOT)

(Gélinas et al., 2006)

INDIKATOR

SCORE/POANG

BESKRIVNING

Ansiktsuttryck

Expression faciale

)
)
\

Détendue, neutre Tendue

0

e
P

Avslappnad

Ingen observerad
muskelspanning

Spand

Rynka i pannan,
ihopdragna 6gonbryn
eller andra férandringar
(som ex. 6ppnar 6gon
eller tarar vid
smartsamma procedurer)

Grimaserar

Alla tidigare ovan

beskrivna ansiktsuttryck
plus tatt slutna 6gonlock
(patienten kan ha 6ppen
mun eller bita pa tuben)

Kroppsrorelser

Avsaknad av rorelser
eller normal position

Ror sig inte alls (behover
nodvandigtvis inte
betyda avsaknad av
smarta) eller normala
rorelser men inte mot
smartomrade eller i
syfte att skydda

Skyddar sig

Langsamma, forsiktiga
rorelser, beror eller
gnuggar smartomradet,
soker uppmarksamhet
genom rorelser

Rastlos/agitera

Drar i tuben, forsoker
satta sig upp, ror
extremiteter, foljer inte
uppmaning, slar mot
personal, forsoker
klattra ur sang

Féljsamhet med ventilator
(intuberade patienter)

Tolererar ventilator
behandlingen
och/eller
lagesforandringar

Foljsamhet med
ventilator, larm aktiveras
inte

Hostar men tolererar
ventilatorn

Hostar, alarm kan
aktiveras men upphor
spontant

Tolererar inte
ventilatorn

Andas mot ventilatorn
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ELLER Talar med normal 0 | Talar med normal ton
Talférmaga (extuberade patienter) ton eller ar tyst eller ar tyst
Suckar, jamrar sig 1 | Suckar, jamrar sig
Grater, snyftar 2 | Grater, snyftar
Muskelspdnning Avslappnad 0 | Inget motstand mot
BedOm patientens reaktion vid passiv passiva rorelser
flexion och extension av 6vre Spand, stel 1 | Motstand mot passiva
extremiteter nar patienten vilar eller rorelser
vid lagesandring Mycket spand, stel 2 | Starkt motstand mot
passiva rorelser eller
oférmaga att slutféra
dem
TOTALT /8

Bakgrund

De flesta intensivvards patienter kommer att uppleva smarta under sin
intensivvardstid. Smartan kan bero pa sjukdomsprocessen i sig och/eller de
procedurer som patienterna utsétts for. Sarskilt sméartsamt ar drén, endotrakealtub
och katetrar. I tillagg till ovanstaende utsatts patienterna dagligen fér vandning,
mobilisering, omlaggningar och sugning av luftvagar vilka upplevs vara
smartsamma procedurer (1).

Obehandlad smarta leder till ett okat sympatikuspaslag vilket ger vasokonstriktion
som forsamrar vavnadsperfusionen och darmed forsamrar syreupptaget i kroppens
vavnader. En otillracklig smartbehandling kan dven leda till férsamrad féljsamhet
med respiratorn, dkat syrgasbehov och férsamrad utvadring av koldioxid,
sekretstagnation och 6kad risk for atelektasutveckling. Kroppens
amnesomsattning stélls om till katabolism med hyperglykemi och
muskelnedbrytning som foljd. Obehandlad akut smérta leder till en dkad risk att
utveckla kronisk smarta (1,2).

Sjilvskattning av smérta (VAS) ir golden standard” men nir patienten vardas i
respirator eller sjalv inte verbalt kan skatta sin smarta &r CPOT ett alternativ.
Instrumentet kan anvandas pa alla IVA patienter undantaget de som drabbats av
hjarnskada eller de som ar muskelrelaxerade. Regelbunden smértskattning av IVA
patienter mojliggor en forbattrad smartbehandling och kan leda till farre antal
ventilatortimmar och kortare vardtid pa IVA (2).
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