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version

Uppdatering av arbetsbeskrivning, forberedelse och eftervard.

Metodbeskrivning
Us kod/Us namn

590000 Perkutan nefrostomi

Indikation

Avlasta njuren pa grund av avflodeshinder fran 6vre urinvagarna.

Indikationer kan vara sten, striktur, hydronefros eller malignitet.

Arbetsbeskrivning

Remiiss till rontgen: Vid akut inlaggning ska ansvarig/jourhavande
radiolog kontaktas per telefon. Informera om patientens tillstand,
exempelvis misstankt avstangd pyelit, feber, forhojt CRP eller
stabil/instabil patient.

Forsamrat tillstind hos redan planerad patient: Vid forsamring
ska ny telefonkontakt tas med rontgen for eventuell tidigarelaggning av

undersokningen.
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Atgiird under férmiddagen: Om undersokning krivs pa formiddagen
ska detta tydligt anges, da planerad resursfordelning i nulaget endast

mojliggor ingrepp pa vardagar kl. 13—16.

Patienten ar inneliggande eller kallas hemifran till kirurgavdelning for

forberedelser.

Forberedelser
All forberedelse ansvaras av avdelningslakare.

e Provtagning:

e Blodgruppering och Bastest

e Hb, Trombocyter, PK, APTT.
Blodningsprover ska finnas vid remissprioritering och ej
aldre an 24 timmar vid ingreppet. Patienten skall ha
normalt koagulationsstatus.
Blodfortunnande medel ska vara utsatta enligt rutin. For
mer information:

Koagulationsstatus vid perkutana interventioner

e Premedicinering for smartlindring ges en timma innan
ingreppet, vanligtvis tablett Oxascand 5 mg och Oxynorm 5
mg.

e Fastande: endast klara drycker 4 timmar innan
undersokningen.

e Dubbeldusch med Hibiscrub eller Descutan pa aktuell sida
mellan armhalan och hoftbenskammen innan ingreppet.

e Vid misstankt infektion skall behandling med antibiotika
ordineras av avdelningslakaren och paborjas innan
ingreppet.

e PVK, rosa ska sittas pa avdelningen.

e Intravenos vitska ska endast pagd under ingreppet nar
pyelostomikateter laggs in forsta gangen.

e Patienten skall ankomma till rontgen i sang och iford

patientskjorta.
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Stralskydd

Kvinnor mellan 15—-50 ar skall tillfragas om eventuell graviditet.
Gonadskydd ska anvindas pa man <50 ar, om det inte stor
undersokningen.

For mer information: Stralskydd patient.

Kontrastmedel

Omnipaque 240 mg I/ml

Metod

e Detektorn ovanfor patienten. Patienten placeras i buk eller
sidolage beroende pa vilken sida som skall punkteras.
Radiolog beslutar om lage.

e Rontgensjukskoterska drar upp kontrast och
lokalanastetika i respektive sprutor.

e Spola igenom 6ppnat material med NaCl innan
anvandning.

e Radiolog gor ultraljud pa aktuell sida for att se sa att
njurbackenet ar dilaterat. Punktionsstallet marks ut.

e Patienten ska vara uppkopplad och 6vervakas med BT, puls
och saturationsmaitare. Kontrollera blodtryck fore och efter
undersokningen.

e Patienten steriltvittas och draperas.

e Efter lokalbed6vning sker ultraljudsledd punktion av det
dilaterade njurbackenet genom huden. Punktion och
dilatation med mikropunktionsset och ledare.

e Darefter laggs en kateter in i njurbackenet for avlastning.

e Kontrollera att det ar fritt flode ner i katetern.

Dokumentation

e Fyllifarmaka i undersokningskortet.
e Fylliansvarig lakare, SSK/USK.
e Start-stopptid.
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Eftervard

1. Overvakning fyra timmar inklusive singlige, fasta, kontroll
av puls och blodtryck varje halvtimme samt inspektion av
forband och pase. Patienten kan darefter dta och dricka om
hen inte fastar av annan anledning.

2. Kontroll av insticksstille och urinmangd. Spolning av p-
kateter gors endast om det blir stopp i katetern eller det ar
blodigt efter ingreppet. Vilfungerande dran behover ej
spolas. Pat forsedd med tombar pase.

3. Lugn livsforing forsta dygnet efter ingreppet, men maste

inte ligga eller overvakas.
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Plocklista

OBS! Prata alltid med interventionisten vilken ledare och kateter

som ska anvandas.

Material

e 1st pyelostomikateter

e Ledare

e 1 stintroducer-set, (innehéallande ledare 0,46 mm x 60 cm,
dilatator 6 F samt Chibanal 15 cm)

e 1 st kanyl special 0,9 x 150 mm

e 1 st skalpell med skaft

e 3 st gron uppdragningskanyl (2 for “spikning” av NaCl, 1 for
kontrast)

e 1strosanal

e 1st10 cm forlangningsslang med trevagskran

e 1 st gul kontrastspruta

e 2st10 mlspruta

e 2st20 mlspruta

e 1 stinjektionsmembran (swanlock)

e 1 ststerilt tvattset

e 1 st steril rund skél (500 ml)

e 2 frp sterila langkompresser

e 2 stinstrumentbordslakan

e 1st halduk (200 x 240 cm) + evt OP handduk

e 3 st apparatskydd

e Sterilt nalguidepaket till ultraljudet

e 1 st fixeringsforband

e 1 st fixeringshafte

e 1 st kopplingsslang

e 1sturinpase

e Fixeringsfilm

e Sterila rockar, handskar och mossor

e Ultraljudsgele, varm
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Medicinforradet

e Omnipaque 240 mg I/ml

e Lokalbedovning Mepivacain Accord 10 mg/ml, alt
Carbocain 10 mg/ml

e NaCl 250 ml

e Klorhexidinsprit 5 mg/ml
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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