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Fertila kvinnor och gravida som
genomgadar en
rontgenundersokning vid
radiologimottagning,
Sjukhusen 1 vaster

Syfte

Ifall patienten ar gravid eller ifall graviditet inte kan uteslutas ska
berattigandet provas. Hansyn ska tas till den forvantade
fosterdosen samt till hur bradskande bestralningen ar. Alternativa
mindre doskriavande undersokningsmetoder eller undersokningar

utan joniserande stralning ska foredras ifall det ar mojligt.

Arbetsbeskrivning

Vid de undersokningar dar fostret kan priméarbestralas ska
ansvarig rontgensjukskoterska tillfraga kvinnor i fertil dlder om
graviditet innan undersokningen.

Detta ska dokumenteras i RIS pa avsedd plats.

Definitionen pa en fertil kvinna har bestdmts till alla kvinnor
mellan 15 och 50 ar.
Stralskyddsinstituten i Norden rekommenderar foljande riktlinjer

nar kvinnliga patienter skall rontgenundersokas.
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1. Patient yngre dn 15 ar eller dldre dn 50

Inga sarskilda atgarder.

2. Patient mellan 15 - 50 dr och
undersokning/ingrepp som inte medfor ndgon risk
for primarbestrdlning av ett eventuelit foster

Inga sarskilda atgarder. Var dock alltid extra noga med

inblandning etc da patienten ar gravid.

3. Patient mellan 15 - 50 ar och
undersokning/ingrepp som kan innebara att ett ev.
foster primarbestrdlas

Friga patienten om hon kan vara gravid. Ar svaret nej behovs inga
sarskilda atgarder. Om svaret ar ja, se punkt 4. Om det ar oklart
om patienten ar gravid eller inte bor en individuell bedomning

goras i samrad med gynekolog. Om osidkerhet kvarstar, se punkt 4.

4. Vid graviditet
Da patienten ar gravid och undersokningen/ingreppet kan
innebara primarbestralning av fostret bor man tillampa nagon av

foljande rutiner:

e Avvakta undersokningen/ingreppet till efter forlossningen

om det ar acceptabelt ur klinisk synpunkt.

e Vid rontgenundersokning 6vervag om
ultraljudundersokning eller annan undersokningsmetod
med icke-joniserande stralning kan ge tillfredsstillande

diagnostisk information.

e Genomfor undersokningen/ingreppet om en fordrojning
inte ar medicinskt forsvarbar. Undersokningen/ingreppet
bor da planeras for att minimera straldosen till fostret. Vid
planerad undersokning/ingrepp i buk- eller
bickenregionen av gravid patient ska

sjukhusfysiker kontaktas for optimering av
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undersokningen. Vid bade planerad och akut
undersokning/ingrepp ska sjukhusfysiker

kontaktas efterat for fosterdosuppskattning.

Ansvar

Radiologisk ledningsfunktion ska tillse att det finns rutiner for

att alla kvinnor i fertil alder tillfragas ifall de ar gravida.

Verksamhetschef ansvarar for implementering av denna rutin
samt att se till att den efterlevs inom verksamheten. Medvetet

avsteg fran rutinen dokumenteras i Sectra RIS.

Relaterad information

Dokumentation sker i undersokningsformular i RIS.

Referensforteckning
SSM FS 2018:5
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