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Extravasering av kontrastmedel

Rutinen ar upprattad utifran nationella rekommendationer for
anvandning av jodkontrastmedel, skriftlig patientinformation
samt MRIsafety.

Syfte

Inom Bild- och funktionsmedicin genomfors radiologiska
undersokningar dar kontrastmedel administreras intravenost.
Rutinen har till avsikt att sakerstilla rekommendationen till
patient som far kontrastmedel extravasalt i samband med
undersokning och/eller behandling samt minska risken for att sa

sker.

Arbetsbeskrivning

Rutinen utgar fran Nationella reckommendationer om
jodkontrastmedel-Svensk Uro Radiologisk Forenings
Kontrastmedelsgrupp (1), Rekommendationer MR-kontrastmedel
fran SURF (2) samt MRISAFETY (3).

Riskfaktorer
e Hog injektionshastighet (c:a 8 mL/sek) ar i sig ingen
riskfaktor utom i kombination med skora vener.
e Kortisonbehandlade patienter har skorare karl.
e Multipla punktioner i samma ven, veninfart i
stralbehandlad extremitet eller i vener dar man
administrerat cytostatika.

e PVK som suttit >20 timmar.
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e Obstruerat lymfdranage eller venost avflode.

Riskreducering
e Sitt ny adekvat PVK om tveksambhet till funktionen av

befintlig PVK, t.ex. fel storlek, fel stille, trogt att spruta
och/eller smarta.

e Anpassa PVK-storlek till kirl och injektionshastighet.

e Placera PVKi sa grov ven som mojligt, helst i armvecket.

e Overvakning av injektionen med palpering av kirlstringen

proximalt om PVK.

Allvarliga fynd/tecken vid
extravasering

e Progredierande smirta/erytem.

o Odem.

e Nedsatt vavnadsperfusion.

e Nedsatt sensibilitet.

e Blasbildning.

e D4 dessa fynd/tecken kan dréja upp till 1 dygn ska
patienten informeras och uppmanas att vianda sig till

ansvarig vardinrattning om symtom upptrader.

Handlaggning

e Med lag- och iso-osmolara jod- och MR kontrastmedel
upptrader i de flesta fall inga allvarliga skador, manga
ganger inte heller nagra symtom alls.

e Vid oklarhet om extravasering av jodkontrastmedel
intraffat kan en oversiktsrontgen av injektionsstallet
genomforas.

e Individuell riskbedomning ska goras av extravaseringen
beroende pa méangd och lokalisation.

e Vid storre extravasering bor tryckforband appliceras i minst

30 min som tas bort innan patienten gar hem.
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e Meddela avdelningen som patienten vardas pa om
patienten ar inneliggande

e All dokumentation sker i Sectra RIS/PACS.

e Muntlig- och skriftliginformation lamnas till patienten,
sista sidan i rutinen skrivs ut och lamnas till patienten.

e Vid behov tillkallas radiolog for bedomning dar behov av
fortsatt vard utfors av remitterande vardavdelning eller

mottagning

Om symtom utvecklas

e Hoglage av aktuell extremitet

e Lokalbehandling med is i plastpase och observation

e Instruera patient/avdelning att kontrollera smarta,
blasbildning, induration, temperatur, cirkulation och
sensibilitet

e Symtomprogress — kirurgkonsult

Kunskapsoversikt

e Nationella reckommendationer for anvandning av

jodkontrastmedel (www.sfmr.se)

e Rekommendationer MR-kontrastmedel (www.sfmr.se)

e MRISAFETY (www.mrisafety.com)
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Information till dig som har
undersdkts med rontgenkontrastmedel
som sprutats in i blodet och dar
blodkarlet har spruckit.

Kontrastmedlet ar i sig inte farligt for kroppen om det kommer
utanfor blodkarlet. Det finns risk for svullnad och smarta i

omgivande vavnad, sisom hud och muskler.

e Du ska vara observant pad om detta 6kar i stillet for att bli
battre under det narmaste dygnet, eller om det forsamras
framover, dvs. 6kande svullnad, rodnad och smérta

e Da forandringarna kan dr6ja upp till 1 dygn ar det viktigt

att Du fortsatter att kontrollera aktuellt omrade

® Uppstar en forsamring ombeds Du kontakta sjukvarden,
uppge att Du fatt rontgenkontrastmedel dar blodkarlet
spruckit

Foér radgivning
® Ring 1177, vardguiden
® Vid akuta tillstdnd ring 112, meddela att Du har fatt

rontgenkontrastmedel

Medicinskt ledningsansvariga for Radiologi Sjukhusen i Vaster
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Information om handlingen
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