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Intravenos
kontrastmedelsadministrering
vid graviditet och amning -
Radiologi, Sjukhusen i vaster

Syfte

Att klargora riktlinjer vad galler gravid och ammande som far

kontrastmedel i samband med undersokning.

Jodkontrastmedel
Graviditet

e Jodkontrastmedel kan passera placentabarridaren obehindrat
fran moderns blod till fostervattnet.
e Fritt jodid i kontrastmedel passerar placentabarridren

obehindrat.

Rekommendationer

e Ta stéllning om den efterfragade undersokningen med
jodkontrast kan skjutas upp post-partum.

e Nir modern undersokts med jodkontrastmedel behovs ingen
ytterligare kontroll av tyreoideafunktionen hos det nyfédda
barnet dn den som ingar i den neonatala screeningen 2:a
levnadsdagen med undantag for prematura och fullgangna
nyfodda med annan allvarlig sjukdom som ocksa bor

kontrolleras efter ytterligare en vecka.
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Mutagena och teratogena effekter av jodkontrast
e Det foreligger inga hallpunkter for reproduktionstoxikologiska
effekter av jodkontrastmedel pd manniska men erfarenheterna

ar begransade.

Effekter pa fostrets tyreoidea
e Jodkontrastmedel som engingsdos antas paverka fostrets
tyreoidea endast temporart om moderns njurfunktion ar

normal.

Amning
e Kontrastmedelsdosen till barnet vid amning ar endast en

brakdel av vad nyfoédda tolererar vid diagnostiska
undersokningar.
e Toxiska reaktioner eller overkanslighetsreaktioner har inte

rapporterats och risken torde narmast vara teoretisk.

Rekommendationer

e Amning kan fortsitta utan uppehall efter undersokningar med
jodkontrastmedel.

¢ Om modern trots allt kinner tveksamhet kan hon gora 24-
timmars amningsuppehall efter undersokningen.

e Det av verksamheten valt jodkontrastmedel kan anvandas vi all
radiologisk undersokning och/eller behandling, ett specifikt

jodkontrastmedel behover inte anvandas om patienten ammar.

Gadoliniumkontrast
Graviditet

¢ Gadoliniumkontrastmedel bor undvikas under graviditet. Det
ska enbart ges till gravida patienter om det ar absolut
nodvandigt, om undersokningen ar berattigad och en

risk/nytta bedomning har gjorts och dokumenterats.

Rekommendationer
¢ Gadoliniumkontrastmedel bor undvikas under graviditet.
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Amning

Rekommendationer

e Amning kan fortsatta utan uppehall. Om modern kdnner
tveksamhet (och endast i dessa fall), kan hon gora 24-timmars
amningsuppehall efter undersokningen (Iampligt att anvinda
brostpump fore undersokning for att spara undan mjolk till
dygnet efter).

e Det finns inga data som talar for att det ar nodvandigt att
skjuta upp amning efter att modern fatt
gadoliniumkontrastmedel. Skrivningen i stycket ovan kan

darfor ses som en forsiktighetsprincip.

Ultraljudskontrast
Graviditet

Rekommendationer

e Ultraljudskontrast bor undvikas under graviditet som

forsiktighetsatgard da data saknas.

Amning

Rekommendationer

e Amning kan aterupptas 2-3 timmar efter

kontrastmedelsinjektion.

Relaterade dokument
Rekommendationer fér jodkontrastmedel — SURF:s
kontrastmedelsgrupp (v. 7,0 — 2025-03-07)

Rekommendationer for kontrastmedel vid

magnetresonanstomografi — SURF:s kontrastmedelsgrupp (v. 11b

— 2024-11-21)

Rekommendationer for ultraljudskontrastmedel — SURF:s

kontrastmedelsgrupp (v. 1,0 — 2024-09-11)
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https://slf.se/sfmr/app/uploads/2025/03/Nationella-rekommendationer-jodkontrastmedel-v7.2-2025-03-07.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2025/03/Nationella-rekommendationer-jodkontrastmedel-v7.2-2025-03-07.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2024/11/Nationella-rekommendationer-MR-kontrastmedel-v11-2024-03-26-1.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2024/11/Nationella-rekommendationer-MR-kontrastmedel-v11-2024-03-26-1.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2024/11/Nationella-rekommendationer-MR-kontrastmedel-v11-2024-03-26-1.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2024/09/Rekommendationer-for-Ultraljudskontrastmedell-v1.0-240911.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2024/09/Rekommendationer-for-Ultraljudskontrastmedell-v1.0-240911.pdf
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