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Uppfoljning av patienter med
hoga straldoser till huden

Bakgrund

Lokala stréleffekter, fraimst pa hud, kan uppsta vid hoga
straldoser, som kan forekomma vid till exempel langvariga
genomlysningsprocedurer och omfattande bildtagning inom
samma omrade. Detta kan fraimst uppkomma vid interventionella
procedurer, men dven vid rontgenvigledda operationer. En
reaktion i huden kan endast ske Over ett visst gransvarde. Straldos
till huden o6ver gransvardet kan vara berattigad, men de skador

som kan uppkomma en tid efter bestralningen behover foljas upp.

Syfte

Rutinen syftar pa att folja upp patienter som erhéllit en hog
straldos till huden i samband med ingrepp/undersokning. Vid
uppfoljningen ska ratt behandling sittas in om en uppkommen

deterministisk stralskada kan konstateras.

Atgard

Straldoserna dokumenteras i RIS-system/operations
registreringssystem (Orbit). Operatoren/den opererande lakaren
ska kontrollera tidigare undersokningar och behandlingar som
gjorts inom 6 veckor for att ha kontroll 6ver den sammanlagda

straldosen.

Patienter, for vilka granserna i Tabell 1 6verstigs, ska fa skriftlig

information (Information till patient om hoga straldoser till hud,
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se bilaga 1) i samband med behandlingen/ingreppet med
uppmaning att gora en sjalvinspektion en tid efter
rontgenundersokningen eller behandlingen for att utvirdera om
det har uppstatt en straleffekt pa hud. For straldoser 6ver
gransvardena ska det ocksa skrivas i remissvaret att patienten har
fatt straldoser som kan ge skador och att patienten darfor ska
foljas upp angdende detta vid aterbesok. Fall da patienten har fatt
skador ska aterkopplas till sjukhusfysiker.

Tabell 1. Grinsvdrden for rapportering till sjukhusfysiker for olika utrustningstyper.

Interventionsutrustning 4 000 mGy

Mobila C-bagar 40 000 cGycm? eller
40 000 pGym?2

Biplan bage modell 600S 40 000 uGym?2

Biplan bage modell 500E 400 000 mGycm?2

Utforare

Operator/opererande ldakare ska:
e Kontrollera tidigare undersokningar och behandlingar for
att fa sammanlagda straldosen
e Skriva i remissvar att patienten har fatt straldoser som kan
ge skador och att patienten darfor ska foljas upp
o Aterkoppla fall med hudskador till sjukhusfysiker

Rontgensjukskoterska/operationssjukskoterska
ska:

e Ge skriftlig information till patienten.

Sjukhusfysiker ska:

e Vid behov gora bedomning eller berakning av straldos.
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