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Berattigande av
undersokningar med
joniserande stralning

Bakgrund och syfte

Beriattigande av undersokningar med strélning dr den bedomning
enligt vilken en medicinsk bestralning ger en nytta for patienten,
med hansyn tagen till den diagnostiska informationen, som ar

storre an den skada som bestralningen beriaknas fororsaka.

Dokumentet beskriver forutsattningar for berattigande av

undersokningar med joniserande stralning vid Sjukhusen i Vister.

Berattigande av undersokningar med strélning ska ha sin
utgangspunkt i Stralskyddslagen (SFS 2018:396),
Stralskyddsforordningen (SFS 2018:506) samt
Stralsdakerhetsmyndighetens (SSM) foreskrifter.

Arbetsbeskrivning

For samtliga undersokningar som utfors pa en klinik ska det
finnas remisskriterier tillgangliga for remittenten. Den ldkare som
beslutar om den medicinska bestralningen pa kliniken ska om
mojligt inhamta tidigare erhallen diagnostisk information och
beakta dessa uppgifter i syfte att undvika onédig bestralning.

Kvinnor i fertil alder ska alltid tillfragas om graviditet och om
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graviditet inte kan uteslutas ska hansyn tas till fosterdos och hur
bradskande exponeringen ar. Vid bedomning om en stédperson
ska nirvara vid exponering av en patient ska hansyn tas till
medmanskliga hansynstaganden vagas in, speciellt om patienten
ar ett barn. P4 klinikniva ska rutiner som beskriver forfarandet av
berittigandebedomning finnas upprattade. En ldkare pa utforande
Kklinik ska alltid med nedanstdende undantag utfora den slutliga

bedomningen.

For akuta remisser kan man upprétta kriterier dar det tydligt
framgar under vilka forhallanden som undersokningen ar
berattigad. I dessa fall behovs inte en ldkares slutliga bedomning

och dnda anses undersokningen berattigad.

En medicinsk bestralning kan inte anses vara berittigad om

undersokningen inte ar optimerad avseende straldos till patient.

Alla nya metoder eller tillampningar av medicinsk bestralning ska

ha bedomts vara berittigade innan de anviands allmént.

Ansvar

Respektive verksamhetschef/enhetschef ansvarar for att
implementera riktlinjen och att se till att den efterlevs inom sin
verksamhet/klinik/enhet.

Relaterad information

Riktlinjen, optimering av undersokningar med joniserande

stralning

Referensforteckning
1. SFS 2018:396, Stralskyddslag

2. SSMFS 2018:5, Stralsiakerhetsmyndighetens foreskrifter

och allmianna rdd om medicinska exponeringar.
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