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Kreatinin infor
datortomografiundersokning
med intravenost
jodkontrastmedel - Radiologi,
Sjukhusen 1 vaster

Forandringar sedan tidigare version

Revidering av vilka patientgrupper som skall ha kreatinin <2 v till
att endast omfatta cytostatika, enligt nationella
rekommendationer. Borttagning av dehydrering for elektiva

patienter.

Bakgrund

Svensk urogenitalradiologisk forenings kontrastmedelsgrupp
(SURF) publicerar regelbundet nationella rekommendationer och
riktlinjer for administrering av jodkontrastmedel. Varen 2025
utkom SURF med reviderade nationella riktlinjer inklusive
flodesschema for riskbedomning av kontrastmedelsinducerad

njurskada.

Radiologin for Sjukhusen i vaster har beslutat att anvanda sig av
de nationella riktlinjer som publicerats av SURF, men med ett
anpassat flodesschema med vissa avsteg och fortydliganden

gallande njursjukdom och upprepade kontrastmedelsinjektioner.
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Syfte

Att tydliggora rutin for kreatininprov infor en
datortomografiundersokning (DT) med intravenost

jodkontrastmedel.

Provtagning

Riskfaktorer
1. Kiand njursjukdom (t.ex. polycystisk njursjukdom, olika typer

av nefriter)
2. Diabetes mellitus
3. Grav hjartsvikt (NYHA III/IV)
e NYHA III: symptom vid latt till méattlig anstrangning
(pakladning, promenad)
e NYHA IV: symptom i vila
4. Kontinuerlig behandling med NSAID, nefrotoxiska lakemedel
(t.ex. cytostatika och antibiotika)

Svart sjuk patient/annat
1. Lagt GFR hos patienter med riskfaktorer for akut njurskada

2. IVA-patient, multisjuk, nedsatt allméantillstdnd

3. Instabil njurfunktion (hypotension/chock, akut
hjartinsufficiens, sepsis, etc.)

4. Nyligen genomgatt storre kirurgi

5. Upprepad kontrastmedelsinjektion inom 72 timmar och
riskfaktorer

6. Abnormt ldg muskelmassa/levercirrhos (Cystatin C bor ersitta

p-kreatinin)

Elektiva patienter

Kreatinin kravs ej om

e <65 ar och inga riskfaktorer

Kreatinin krdvs (<3 mdnader) om
e >654r

e <65 ar och med riskfaktorer
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e SVF (oavsett alder)

Kreatinin kravs (<2 veckor)

e Pagaende cytostatikabehandling

Upprepade kontrastmedelsinjektioner

Patienter <65 ar utan riskfaktorer kan fa upprepade
kontrastmedelsinjektioner utan att ny provtagning kravs. Darmed
behover inget nytt kreatininprov tas mellan undersokningarna,

forutsatt att patienten inte ar inneliggande eller akut.

Patienter >65 ar eller med riskfaktorer som genomgatt en
kontrastmedelsundersokning bor avvakta med att upprepa
kontrastmedelsinjektion inom 72 timmar om inte nyttan
overvager risken. Nytt kreatininprov skall tas infor
undersokningen. Upprepade kontrastmedelsundersokningar <72

timmar bor ske i samrad mellan radiolog och remittent.

Akuta och inneliggande patienter

Kreatininprov ér giltigt <24 timmar

Provtagning av p-kreatinin far ej fordroja akut undersokning av
livshotande tillstaind. GFR skall ej berdknas vid livshotande
tillstand.

Relaterade dokument
Riskbedomning kontrastmedelsinducerad akut njurskada vid
datortomografi (SFMR och SURF v 4. 2026-01-30)
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