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Stralskydd personal
Syfte

Dokumentet syftar till att sakerstalla skydd av arbetstagare mot
exponering av joniserande stralning. For att tillse att arbetsmiljon
for personal som arbetar med joniserande stralning ar stralsaker,

sa ska det finnas tydliga rutiner for kontroll av straldoser.

Kategoriindelning av personal

Syfte
Enligt SSMFS 2018:1 ska arbetstagare i verksamhet med

joniserande stralning inordnas i kategori A eller B. Denna
instruktion innehéller riktlinjer for kategoriindelning av personal

pa Sjukhusen i Vaster.

Personal
Instruktionen omfattar all personal som enligt SSMFS 2018:1 ska

indelas i kategori.

Riktlinjer
En arbetstagare ska tillhora kategori A ifall sannolikheten inte ar

forsumbar att

1. Den arliga effektiva dosen uppgar till 6 mSv eller mer.

2. Den arliga ekvivalenta dosen till 6gats lins uppgar till 15
mSv eller mer.

3. Den arliga ekvivalenta dosen till extremiteter uppgar till 150

mSv eller
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4. Den arliga ekvivalenta dosen till hud som ett medelvarde
over 1 cm2 uppgar 150 mSv, oavsett hur stor yta som
exponeras.

En arbetstagare ska tillhora kategori B ifall arbetstagaren kan fa

arliga straldoser att

5. Den arliga effektiva dosen 6verskrider 1 mSv men inte 6
mSv.

6. Den arliga ekvivalenta dosen till extremiteter eller hud
uppgar till 150 mSv eller

7. Den arliga ekvivalenta dosen till hud som ett medelvarde
over 1 cm2 uppgar 150 mSv, oavsett hur stor yta som
exponeras.

Pa Sjukhusen i Vister ar samtliga rontgenpersonal klassificerad

som kategori B, med hansyn till raidande stralsakerhetsrutiner.

Dosmatningar for all personal som jobbar

med rontgenstralning
P& Sjukhusen i vaster representativ rontgenpersonal ska bara

dosimeter. Det ar sjukhusfysiker som tillsammans med
verksamheten beslutar vilken personal som ska bara personlig

dosimeter for att dosovervakningen ska vara tillracklig.

Kontroll och analys av erhallna straldoser gors av sjukhusfysiker.

Om en onormalt hog dos registrerats ska orsaken utredas.

Forutom straldosmatningar av den personalen, som bar
individuella dosimetrar, utfors regelbundet (varje femte ar)
matningar av 0gondoser, extremitetsdoser samt effektiv dos pa
personal i verksamhet med joniserade stralning for att sikerstilla

att kategoriplacering ar korrekt.

Samtliga dosimetrar som anvands for dosovervakning av personal
pa Sjukhusen i viaster ska tillhandahaéllas av ett
persondosimetrilaboratorium som ar godkant av
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Stralsdakerhetsmyndigheten. Pa Sjukhusen i vaster anlitas
persondosimetrin pa Sahlgrenska Universitetssjukhus och de
skickar in registrerade doser pé all personal som tillhor kategori A

till nationella dosregistret, dar registrerade straldoser arkiveras.

Gravid personal

En gravid arbetstagare ska informeras om riskerna for fostret som
exponering av joniserande stralning kan medfora. Gravida
arbetstagare har ratt att omplaceras till arbete som inte ar forenat
med joniserande stralning under aterstoden av graviditeten. Ifall
gravid personal viljer att inte omplaceras ska arbetet planeras sa
att fosterdosen blir minimal och s& att det ar osannolikt att den
ekvivalenta dosen Gverstiger 1 mSv under aterstoden av

graviditeten.

Nar en person som arbetar med joniserande stralning blir gravid
och viljer att inte omplaceras, rekommenderas att sjukhusfysiker
informeras och personens straldos under graviditeten uppskattas
med hjalp av persondosimeter. Enligt ICRP 84 géller att om den
totala uppmatta persondosekvivalenten inte 6verstiger 10 mSv

under

graviditeten kan straldosen till fostret antas vara mindre 4n 1 mSv.
Ifall personen arbetar nira patienten med doskravande
undersokningar bor personen omplaceras under aterstoden av

graviditeten.
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