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Stralskarmning -
Dimensionering och verifiering
av lokaler

Bakgrund och Syfte

Rutinen syftar till att dimensionering av stralskirmning utformas
efter lokala behov. Sjukhusen i Viaster bestar av Alingsas lasarett,

Kungalv sjukhus, Angereds narsjukhus och Hogsbo narsjukhus.

Sjukhusen i Vaster bedriver verksamhet med joniserande stralning

fran rontgenapparater.
Rutinen foljer de lagkrav som finns

Rutinen baseras pa och foljer Rutin for Stralskdrmning av lokaler

med diarienummer SV 2022—-00876.

Enligt Stralsdakerhetsmyndighetens foreskrifter ska lokaler, dar
joniserande stralning anvands eller stralkallor forvaras, avgransas
och stralskarmas sa att stralrestriktionen avseende effektiv dos till
personer i allmanheten optimeras till under 0,1 mSv per ar och

verksambhet.

Dosrestriktionen per verksamhet ar satt for att dosgransen till
allmanhet fran alla verksamheter med joniserande stralning inte

ska 6verskrida 1 mSv per ar i effektiv dos.
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Figur 1. Fladesschema over bygeprocess och planering och verifiering av strélsiiirmning.
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Projektering

e Sjukhusfysiker involveras i arbetet med planering och
fardigstallande av lokaler.

e Sjukhusfysiker beskriver hur dimensionering av stralskydd
tas fram som underlag till byggprojektering.

e Krav pa tillracklig stralskarmning i dorrar och fonster ska
stillas pa leverantoren vid upphandling. Stralskdrmning
ska framga genom markning.

e Vistfastigheter beslutar om teknisk 16sning for att uppna

det stralskydd som kravs.

Stralskdrmningens dimensionering,
arbetsbeskrivning sjukhusfysiker
Dimensionering av stralskirmning beror pa verksamhet och vilken

utrustning som anvands. Berakning ska goras for golv, vaggar och

tak, inklusive fonsterpartier med mera. Verksamhet i
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kringliggande lokaler ska alltid beaktas da behovet av stralskydd

beraknas.

For att berdakna vilken stralskirmning som kravs sa gors en

berakning dar hansyn tas till:

Spridd stralning fran rontgenutrustning

Detta gors genom matningar for att faststilla dosbidrag per
undersokning pa ett visst avstand, alternativt ta del av
andras matningar for att fa en uppskattning.

Avstand mellan stralkilla och viggar, dorrar,
fonster, tak och golv

Detta gors genom att granska byggritningar.

Antal undersokningar per ar.

Detta efterfragas verksamheten. Ta hojd for att antal
undersokningar kan okas framover.

Uppehallsfaktorer utanfor lokal.

Som grund kan uppehaéllsfaktorer i NRCP147 anviandas,
men egna antaganden kan ocksa anviandas. Alla lokaler ar
olika utformade varpa en egen uppehallsfaktor kan stimma
battre med verkligheten an foreslagna uppehallsfaktorer i
NCRP147.

Samtliga faktorer skrivs in i avsedd Excelmall for att sedan

berdkna dimension pa stralskarmning. En rapport ska skrivas for

att dokumentera dimensioneringen.

Byggskede/Produktmn

Vastfastigheter upprattar en stralskyddsritning som sedan
hélls uppdaterad under hela projektet.

Sjukhusfysikern ska i projektet ges mgjlighet att granska
bygghandlingar innan faststallande.

Under byggnation granskar Vastfastigheter tillsammans

med sjukhusfysikern att stralskyddet byggs sa som beslutat.
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Kontrollen sker genom aterkommande arbetsplatsbesok
under montage av stralskyddet.

e Sjukhusfysiker ska beredas magjlighet att delta i dessa
kontroller och i normalfallet genomfor sjukhusfysiker sina
kontroller av stralskdrmningen di. Som reservalternativ
kan sjukhusfysiker gora kontroller av stralskarmningen
genom matningar efter byggtiden.

e Dokumentation frdn genomforda granskningar sparas av
Vistfastigheter och av sjukhusfysikern i loggbok eller
motsvarande. Overensstimmelse i dokumenten stims av

mellan parterna.

Efter byggprocess

I driftsatt verksamhet verifierar sjukhusfysiker att fullgott
stralskydd finns for den aktuella verksamheten i rummet

o Efter fardig byggnation faststills den uppdaterade
stralskyddsritningen som en relationshandling.

e Vistfastigheter tillser att stralskyddsritningen uppdateras
vid varje typ av forandring som paverkar stralskyddet.

e Verksamhetsansvarig inom aktuellt verksamhetsomrade
ansvarar for att verksamheten i lokalen strélningsmassigt
inte overskrider det stralskirmningen ar avsedd for.

o Stralskyddade vaggar ska markas med vilket
stralskyddsmaterial de innehéller och vilken blyekvivalens
det motsvarar. Markningen ska vara val synlig vid dorr eller
mitt pa viggen som information till hantverkare vid
framtida andringar och som lokal 6verforing av information
fran stralskyddsritning. Stralskyddade dorrar och fonster
ska vara markta med blyekvivalens fran leverantor.

Vastfastigheter ombesorjer uppsiattning av vaggskyltning.
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Stralskdrmningens verifiering, arbetsbeskrivning
sjukhusfysiker

Stralskarmningen ska verifieras. Detta ska goras genom
punktméatningar for att verifiera att materialets blyekvivalens inte
understiger den begirda stralskarmningsdimensionen.
Punktmaétningar gors med fordel direkt nar stralskarmning ar
monterad och innan vaggar sitts igen och malas.
Stralskarmningen ar da fullt synlig och kan fotograferas. Antal

punktméatningar kan da goras farre.

Punktmitningar ar aktuellt pa viggar dar man stralskdrmar med
tex bly eller bariumplattor. Nar det galler verifiering av tjocka
yttervaggar i betong, eller tjocka bjalklag i betong sa ar
punktmatningar ofta opraktiska att gora pa grund av till exempel
hoga hojder. I dessa fall kan foton av tjocklek i tex golv bli
dokumentation av stralskarmning. Oftast finns det i byggfasen hal
for genomdragning av el dir man kan verifiera tjocklek i bjalklag.
Om man inte far tillgdng till okular besiktning sd far man anvianda

byggritningar som specificerar tjocklek i vaggar och bjilklag.

Darefter ska rummet avsokas efter strallackage. Detta kan tex
goras genom att bestrala ett spridande material och sedan soka

efter lackage i stralskirmningen.

Lagg extra tid pa lackagesokning vid kritiska 6vergangar sdsom

horn, skarvar och 6vergangar mellan vagg och dorr/fonster.

Maitningen ska dokumenteras i avsedd Excel mall och rapport.

Ansvar

Respektive verksamhetschef/enhetschef ansvarar for att
implementera riktlinjen och att se till att den efterlevs inom sin

verksamhet/klinik/enhet.

Relaterad information

Regional rutin, Rutin for stralskirmning av lokaler, diarienummer

SV 2022-00876.

Rubrik: Stralskarmning - Dimensionering och verifiering av lokaler 5 (6)

Dokument-ID: SV9045-1469236134-123

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Referensforteckning
e SFS 2018:396, Stralskyddslag

e SFS 2018:5, Stralskyddsforordning
e SSMFS 2018:1 Stralsiakerhetsmyndighetens foreskrifter om
grundlaggande bestimmelser for tillstdndspliktig

verksamhet med joniserande stralning

6 (6)

Rubrik: Stralskarmning - Dimensionering och verifiering av lokaler
Dokument-ID: SV9045-1469236134-123

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Diagnostik och service

Innehallsansvar: Afrah Mamour, (afrma1), Sjukhusfysiker
Granskad av: Afrah Mamour, (afrma1), Sjukhusfysiker
Godkiand av: Hanne Wallstrom, (hansvi1), Verksamhetschef
Dokument-ID: SV9045-1469236134-123

Version: 3.0

Giltig fran: 2025-08-29
Giltig till: 2027-08-20



