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Myastenia Gravis och
kontrastmedel

Syfte

Syftet ar att patienter med myastenia gravis (MG) skall erbjudas
optimal radiologisk diagnostik och/eller behandling med jod- och

gadoliniumkontrastmedel utan risk for forvarrade symptom

Bakgrund

Undersokningar dar kontrastmedel administreras intravenost till
patienter med MG har sedan lang tid associerats med risk for
paralys och andningsstillestand efter avslutad undersokning.
SNEMA (Swedish Neuromuscular Association) och
kontrastmedelsgruppen i SFMR har géatt igenom fallrapporter,
systematiska sammanstallningar och internationella riktlinjer for
patienter med MG som har behov av kontrastmedelsforstarkt
bildgivande diagnostik. Sammanstallningen indikerar en viss risk
for akut forsamring av MG efter att jodkontrastmedel
administrerats men att absoluta risken ar lag, sarskilt om
myastenin ar under optimal behandling. Det har i studierna varit
svart att skilja ut vad i beskrivna forsimringar som ar relaterat till
forsamrad MG eller annan sjuklighet samt framkommit att
overdriven forsiktighet riskerar att leda till underdiagnostik av
annan behandlingsbar sjuklighet. Samarbetet mellan ovanstaende
grupper har resulterat i ett antal rekommendationer. P4 basen av

dessa rekommendationer giller nedanstaende riktlinjer for
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patienter med MG pa alla rontgenavdelningar vid Sjukhusen i

Vaster.

Riktlinjer

1.

Gadolinium baserade MR-kontrastmedel kan anviandas pa
samma sitt som hos patienter utan MG.

Undersokning med jodkontrastmedel kan och ska goras om
det ar diagnostiskt relevant, men undersokningen skall
endast utforas pa Kungalvs sjukhus eller Alingsas lasarett,
dar livraddande behandling finns tillganglig om patientens
symptom forsamras i samband med undersokningen.
Patienter med myasteni-associerade bulbara symptom
(svarigheter att svilja, tala eller andas) bor observeras
inneliggande ett dygn efter undersokningen. Remitterande
lakare ska ta stillning till detta samt bedoma om patienter
med bulbara symtom ska 6vervakas av narkospersonal i
samband med undersokningen. Beslutet ska dokumenteras
av radiolog i aktuellt journalsystem.

Undersokande rontgensjukskoterska ska forsiakra sig om att
patienten mar bra innan hemgéang, samt informera
patienten om att i tidigt skede ta kontakt med varden vid
tecken till forsamring.

Vid fragor bor neurologbakjour kontaktas for second
opinion.

Besvaras fragan "Har du myastenia gravis” med Ja i
frageformuléret och det inte ar ként sedan tidigare skall

radiolog tillfragas.

Relaterad information
Kontrastmedelsgruppens rekommendationer och riktlinjer —

Svensk Forening for Medicinsk Radiologi

RA&d till remitterande infor rontgenundersokningar med jod-

kontrastmedel

MGkontrast2023.pdf
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https://slf.se/sfmr/surf/rekommendationer-och-riktlinjer/kontrastmedelsutskottets-rekommendationer-och-riktlinjer/
https://slf.se/sfmr/surf/rekommendationer-och-riktlinjer/kontrastmedelsutskottets-rekommendationer-och-riktlinjer/
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2024/11/Nationella-rekommendationer-MR-kontrastmedel-v11-2024-03-26-1.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2024/11/Nationella-rekommendationer-MR-kontrastmedel-v11-2024-03-26-1.pdf
https://www.snema.se/dokument_files/MGkontrast2023.pdf
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