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Forbandsbyte hoft-, kna- och axelprotes

Bakgrund

Efter operation av hoft, kna eller axelprotes férekommer det att férband
av olika anledningar lossnar. Oftast till foljd av blédning i férbandet. For
att minimera risken for infektioner gors forbandsbytet sterilt, enligt
nedan.

Syfte

Att sékerstélla rutiner for sterilt forbandsbyte efter protesoperationer.

Arbetsbeskrivning

Omlaggningsrutin for avdelning

Forband som har lossnat eller lacker ska alltid bytas, inte forstarkas
(undantag nar patienten vardas pa IVA, se nedan). Ett forband dar det
fortfarande finns mojlighet till absorption ska inte bytas. Om det ar pa
vdg att lossna/lacka forsta dygnet, forstark da med ocklusivt (gj
genomslappligt) férband.

Omlaggning ska inte ske samtidigt med omvardnad eller stad pa salen.
Vid steril omlaggning kravs 2 personer.

Omlaggningsrutin for postop/IVA

Forbandsbyte ska undvikas pa postop/IVA. Om det ar mattat/risk for
lackage, satt pa ett extra ocklusivt forband. Berdknas patienten vardas>
30 min pa IVA, efter det att forbandet blétt igenom, gors den sterila
omlaggningen dar.

Tillampa basal hygienrutin.
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Material for steril omlaggning

Descutansvamp

Rena handskar

Plastforklade (2 st.)

10 ml natriumklorid 9 mg/ml plastbehallare
Steril duk 75 x 75 cm

Sterila handskar

Sterila kompresser

Nytt forband

Tillvagagangssatt vid forbandsbyte:

Basala hygienregler

e Anvand rent underlagg

e Personen som assisterar avlagsnar det gamla forbandet med rena
handskar

e L&gg den sterila duken under med sterila handskar

e Personen med sterila handskar tvattar med Descutansvamp
(assistenten Oppnar och fuktar svampen med NaCl 9 mg/ml, ca %2
minut. Tvatt med - - Descutansvamp gors max 1 ggr/dygn dven
dar man byter forband flera ggr/dygn. Vid flera férbandsbyten
under samma dygn tvattas snittet med NaCl 9 mg/ml.
Descutantvétt gérs dven om operationssnittet inte ar blodigt.

e Borja tvatta fran operationssnittet och utat.

e Torka torrt med sterila kompresser fran operationssnittet och utat.

e Den som assisterar éppnar forpackningen till férbandet, tank pa
steriliteten.

e Personen med sterila handskar satter pa det nya ocklusiva
forbandet.

e Dokumentera forbandsbytet och om Descutan anvants.

Vid hemgang fran avdelningen skall forband endast bytas om det ar
mattat till minst % eller borjat lossna.
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Efter hemgang

Ett forband dar det fortfarande finns mojlighet till absorption skall inte
bytas. Forbandet ska bytas i de fall det kommer mycket sarvéatska eller
blod som bérjar lacka ut pa kanterna eller utanfor. Patienten kontaktar da
vardavdelning 3 for radgivning och férbandsbyte. Vid hog
arbetsbelastning kan kirurgmottagningen kontaktas for forbandsbyte.
Om forbandet av andra anledningar lossnat eller blivit blétt men
blédningen avstannat kan patienten sjalv byta férbandet i hemmet.

Ansvar

Respektive verksamhetschef ansvarar for att implementera riktlinjen och
att rutinen &r kand.

Avsteg fran ovanstaende rutin rapporteras i MedControl PRO.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras aven i Melior.

Granskare

Annelie Lindberg 6verlakare ortopedi Kungélvs sjukhus
Helena Fredberg Edebo lakarchef ortopedi Kungélvs sjukhus
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Kirurgi- ortopedi och urologimottagning Kungalv
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