OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Kirurgi och ortopedi, Kirurgi- ortopedi och urologimottagning Giltig fran: 2025-09-23
Kungalv, Onkologimottagning Kungalv Giltig till: ~ 2027-09-15

Innehallsansvar: Linn Akerstedt, (linak3), Overlikare

Godkéand av: Charlotta Claesson, (chacl1), Verksamhetschef

Preoperativ avstamning infor ledplastik

Syfte

Skapa enhetlig rutinen for inskrivningen vid elektiv ledplastik. Rutinen skall ses som ett stod
for lakaren som traffar patienten 2 - 4 v innan planerad ledplastik. Besoket syftar till
genomgang av riskbild samt insattande av lakemedel.

Arbetsbeskrivning

Lakaren som anmalt patienten for ledplastik skall ha informerat om indikation, risk/vinst
samt forvéantad rehabilitering. Lakarens mottagningsbesok géller som
inskrivningsanteckning. Léakaren skall ocksa ha gjort en medicinsk riskbedémning och
nddvéandig medicinsk utredning och behandling bér vara utférd innan patienten anmals for
operation. Lakaren bor ocksa ha planerat for utséttning av lakemedel som paverkar
hemostasen och eventuella lakemedel med immunsupprimerande effekt.

Patienterna kommer for preoperativ avstamning ca 2 - 4 v fore planerad operation. Lakaren
vid den preoperativa avstdmningen skall kontrollera och kort dokumentera det inte finns
nagra kontraindikationer till det planerade ingreppet samt kontrollera allergi och skriva in
lakemedel i journalen. Lakaren kontrollerar och gor foljande:

1. Kontrollera hud- och distalstatus. Vid eventuella sar och eksem kontaktas operator.
Tank pa att aldre sar ar koloniserade med bakterier och ofta utgor en
kontraindikation for ledplastik.

2. Kontrollera att forutsattningen som Iag till grund for beslutet om ledplastik inte
andrats. Om patienten haft nagon typ av allvarlig infektion eller genomgatt stérre
kirurgi skall det generellt forflutit 3 manader mellan det tidigare ingreppet och
planerad proteskirurgi. Det skall inte heller finnas tecken pa aktuell infektion.

3. Kontrollera labprover. Vid behov ordineras U-sticka.

4. Kontrollera att eventuella preoperativa utredningar (tex medicinkonsult, UCG etc)
ar avslutade och inte talar emot operation.

5. Ordinera lakemedel enligt mall for det planerade ingreppet utifran patientens alder.
Ordinera mallen med start pa operationsdagen. Blamarkera nyinsatta lakemedel.
OBS! Nolla inte antibiotika och cyklokapron preoperativt da de inte kan signeras.

6. Skriv in patientens ordinarie lakemedel men kryssa de som eventuellt skall vara
utsatta preoperativt sa som NOAK, Metformin, NSAID, hogdos ASA etc. Pa
operationsdagens morgon ges endast de ldkemedel som ordinerats av narkoslékaren
utover de lakemedel som ordinerats enligt mallen for det planerade ingreppet.
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7. Kontrollera ev. allergi eller kontraindikation mot lakemedel tex NSAID vid ulcus,
hjartsjukdom eller njursvik.

8. Kontrollera att patienten fatt och forstatt information kring utsattande av
lakemedel som paverkar hemostasen, immunsupprimerande ldkemedel,
antidiabetikum, ACE- hdmmare och MAO-hammare.

9. Kontrollera att patienten fatt information om utsattning av antikoagulantia preoperativt
samt att patienten tex fatt 6verbroande Innohep vid utsattning av Waran. Vanligtvis skrivs
recept pa Innohep 4500 enh, 10 st. Eliquis, Xarelto och Pradaxa sétts som regel ut 2 dagar
preoperativt. Vid njursvikt (GFR 15-30ml/h) forlangs utsattningstiden. Trombosprofylax
med Eliquis 2,5 mg x 2 i 30 dagar med start postoperativt &r standard. Vid allvarligare
njursvikt och dialys ges istéllet trombosprofylax med Innohep. Var god se rutin
”Preoperativ utsittning av antikoagulantia vid elektiv hoft- och knéledsplastik”

10. Godkéann patienten for bendonation vid héftledsplastik genom att signera
”GODKANNANDE AV DONATOR” forutsatt att SAMTYCKE,
HALSODEKLARATION samt LABPROVER (Hb, LPK, SR, CRP) ar
invandningsfria.

Vid fragor eller vid tveksamhet om patienten kan genomga det planerade ingreppet sa
vander man sig i forsta hand till planerad operatdr och i andra hand till avdelningsansvarig
lakare. Vid specifika fragor om bendonation vander man sig till den medicinskt ansvarige
for benbanken. Vid specifika fragor rérande utsattning av antireumatiska lakemedel eller
lakemedel som paverkar hemostasen far man vid behov kontakta patientansvarig reumatolog
eller koagulationsjour. Vid eventuell strykning meddelas operat6r och inskrivande
sjukskaterska, som i sin tur meddelar vantelistekoordinator och vardavdelning.

Ansvar

Innehallsansvarig ansvarar for att rutinen revideras. MLA och verksamhetschef ansvarar att
rutinen foljs. Avsteg rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Preoperativ utsattning av antikoagulantia vid elektiv h6ft-och kndledsplastik
Preoperativ utsattning av lakemedel som paverkar hemostasen
Antibiotikprofylax vid ortopedisk kirurgi

Trombosprofylax vid elektiv hoft- och proteskirurgi

Hantering av antireumatiska lakemedel vid elektiv reumakirurgi
Cyklokapron vid hoft- och knédledsplastik

Diabetes pre-, per- och postoperativt

Benbank - Samtycke och halsodeklaration, godkdnnande av donator samt
tillvaratagande och anvandning av ben

N U A WDNR

Exempel pa journalanteckning vid preoperativ avstamning

Ex...Patient som kommer for planerad hoftledsplastik. Hudkostym och labprover ua.
Preoperativt UCG ua. Ser inga kontraindikationer till planerat ingrepp. Ldkemedel
ordinerade enligt mall. Patientens Eliquis utsatt enligt rutin 2 dagar preoperativt. Patienten
kvarstar pa Metotrexat i samrad med reumatolog. Bendonation ej aktuellt pa grund av PMR.
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