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Polikliniska axelproteser - PM 

Förändringar sedan föregående version 
Nytt. 

Bakgrund och syfte  
 

Minska belastningen på inneliggande sjukhusvård. 

Relativt friska patienter kan opereras i poliklinisk regim utan att man 

äventyrar patientsäkerheten 1-3. 

Patienturval: 

• ASA 1–2 

• BMI ≤ 35 

• Ålder <80 år 

• Anhörig hemma första natten 

 

Vårdförlopp: 
 

1. Beslut om poliklinisk operation under besök på 

mottagningen i samråd med patienten. Recept utfärdas. 

Patienten får tillgång till utbildningen “Digital preoperativ 

information i Stöd- och behandling i 1177”. Patienter som 

förväntas ha svårt att genomföra digital utbildning tilldelas 

häftet ”Till dig som ska opereras med axelprotes”. Alla 

patienter erhåller broschyren “Till dig som ska genomgå 

dagkirurgisk Axelprotesoperation”. Om något särskilt gör 
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att man tycker att patient ska narkosbedömas samma dag 

så tar ortoped kontakt med anestesiolog via telefon “Kanal”. 

 

2. Operationskoordinator fastställer operationsdatum och 

skickar underlag med datum och patientuppgifter till 

fysioterapin samt anestesikliniken. 

 

3. Narkosbedömning enligt rutin som för övriga polikliniska 

operationer. Anestesiform och premedicinering är samma 

som för inneliggande axelproteskirurgi. 

 

4. Den kirurgiska proceduren skiljer sig inte mellan dagkirurgi 

och inneliggande operation. 

 

5. Patienten genomgår en röntgenundersökning och erhåller 

den sista dosen antibiotika (totalt 3 doser). Ortoped skriver 

ut patienten när denne bedöms som färdigvårdad. 

 

6. Patienten kontaktas dagen efter operationen av personal 

från UVA. Patienten kallas för uppföljande besök hos 

fysioterapeut 3 samt 14 dagar postoperativt. Den fortsatta 

uppföljningen följer samma rutin som för patienter som 

varit inneliggande. Eventuella justeringar i uppföljningen 

görs vid behov baserat på individuella behov och 

hälsotillstånd. 
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Information om handlingen 
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