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Dokument-ID: SV9043-22965278-139

Polikliniska knaproteser — PM

Forandringar sedan féregaende version

Nytt dokument.
Arcoxia byts till Celebra post-operativt

Bakgrund och syfte

Minska belastningen pa inneliggande sjukhusvard.

Relativt friska patienter kan opereras med poliklinisk regim utan att man
aventyrar patientsakerheten.

Patienturval:

ASA1-2
<75 ar
Anhdrig hemma forsta natten

Vardforlopp

Beslut om poliklinisk operation under besok pa mottagning i samrad med
patient. Recept skickas. ”Ny knéled” broschyr ges. Patient erhéller
kompletterande infoblad. Narkosbedémning samma dag hos
narkosskoterska om mojligt.

Operationskoordinator faststaller operationsdatum och skickar underlag
med datum och patientuppgifter till Fysioterapin.

Fysioterapeut bokar in patienten ca en vecka innan operation fOr preoperativ
information och genomgang av traning. Patient ansvarar sjalv for att boka
tid till fysioterapeut i 6ppenvard efter hemkomsten.

Narkosbedémning (eventuellt, se punkt 1).

Preoperativ duschrutin- inga andringar.
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Preoperativa fasterutiner - inga andringar.

Patient anlander till dagkirurgi, opereras som nr 1 i dagordning.

Premedicinering
T. Alvedon 1g, T. Etoricoxib 120 mg, T. Omeprazol 20 mg

30 min innan operationsstart
Antibiotikaprofylax enligt separat PM (inga andringar).
Solu Medrol 125 mg iv.

Beddvning:
Spinal 2 ml 0,5% hyperbaric Bupivacaine.

Sévning om patient eller narkos dnskar.

Ca 15 min innan operationsslut:
Inj. Cyklokapron enligt separat PM (inga andringar).
LIA 100 ml 0,2% Ropivacaine med adrenalin.

Suturering med Stratafix 1 i ledkapsel, Vicryl plus 2,0 i subkutis, agraffer i
huden.

Postoperativt halvsittande (fat6lj) sa fort patient ar vaken. Traning sa fort
bedévning slapper (klockan ca 10:30 — 11:00), ej prio pa rorlighet men pa
sjalvstandighet.

Smaértlindring Alvedon thl? iv? Oxycodone iv 2 - 5 mg? Accepterad VAS 5
i vila, 7-8 vid belastning.

RTG postoperativt ca klockan 13, remissen skickas av operator.
Operat0r pratar ut patient.

Patienten kan skickas hem efter sista dosen av antibiotika och forbands kontroll. Tel
nr for akuta fragor finns i broschyren och kompletterande infobladet.

Bokas: suturtagning 3 v postop pa stygnmott (ortopedmott), ab till operator ca 2 man
postop for klinisk kontroll.
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20. Farmakologisk behandling fran dagen efter operation
T. Eliquis 2,5 mg x 2 i 10 dagar
K. Omeprazol 20 mg x 1 i 14 dagar

Cilaxoral droppar 7,5 mg/ml 10 droppar till natten vid anvéndande av
morfinpreparat

T. Alvedon 1 g x 4

T.Celebra 100 mg x 2 i 5 dagar

T. Oxycontin 5 mg 1-2 thl x 2

K. Oxynorm 5 mg 1-2 kapslar v b, max 4 kapslar per dag.

OBS! Recept skickas pa allt utom Celebra som istéllet skickas med 10
st fran UVA.

21. Patienten rings upp dagen efter av personal pa UVA och fysioterapeut.
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Information om handlingen
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