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Lyft av armar ovan axelniva i samband

med Trauma-CT

Bakgrund och syfte

For att minimera straldos och fa sa adekvat CT-undersdkning som mojligt vid
multitrauma-CT sa &r det fordelaktigt om patienten kan lyfta armarna ovan
axelniva i samband med undersdkningen. Vid vissa tillstand ar det dock
olampligt da det finns risk for forvarrade skador.

Utfoérande

Patienten far inte lyfta upp armarna ovan axelniva pa CT vid:

e Vid misstanke om frakturer i axelomrade/ 6verarm:
klavikelfraktur, scapulafraktur och humerusfraktur (proximal, skaft
eller distal)

e Vid misstanke om brachial plexusskada

e Vid misstanke om axelluxationer

e Vid misstanke om armbagsluxation

e Vid felstalld underarmsfraktur (kom ihag att satta en skena innan du
skickar till rontgen)

e Passivt hos medvetslos patient

Angaende hals- och brostryggskador finns det inte mycket vetenskapligt stod,
man far gora en individuell bedémning, men i princip om patienten kan lyfta
upp armarna utan att det gér ont i ryggen (hals och/eller brost) sa gar det bra
att lyfta upp armarna. Om det gor ont vid lyft sa far man inte lyfta upp
armarna pa patienten.
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Armarna kan i majoriteten av fallen laggas ovan pa en kudde pa magen istéllet
nar det ar kontraindicerat att lyfta ovan axelniva. Om det bara gar att lyfta ena
armen sa ar det battre an att ingen lyfts.

Glom inte ifall andra distraherande skador, vilka kan délja smartor relaterade
till skador enligt ovanstaende diagnoser och da omajliggéra bedomning av
dessa, finns sa far patienten inte lyfta upp armarna.

Om armar kan lyftas eller inte ska dokumenteras i rontgenremissen.
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