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Remissbeddmning av patienter med

ryggorsakade smartor

| regionen har det beslutats att ryggkirurgi skall koncentreras
till Sahlgrenska, NU-sjukvarden och SKAS. Ovriga
forvaltningar utgor en granskningsfunktion av ryggremisser
for att underlatta flodet till ryggklinikerna.

Syfte

Forbattra omhandertagande av ryggpatienter och mojliggoéra att patienter
som ar potentiella operationsfall snabbare kan beddémas av rygginriktad
ortoped.

Arbetsbeskrivning
Inkommande remisser fran vardcentral pa patienter med ryggrelaterade
sjukdomar beddms enligt nedan:

Var god se dven dokumentet: Ansvarsfordelning mellan primérvard och
ortopedisk specialistvard (vgregion.se)

Akuta ryggpatienter:

Beakta sarskilt foljande:
e MR helrygg och bradskande utredning med MR (tumérer etc)
ansvarar EJ primarvarden for.
o Akuta fall ex frakturer som kraver inneliggande vard, misstankta
caudasymtom, infektioner, tumarer, svar lumbago-ischias
handlaggs akut alternativt inlagges pa vardavdelning for

utredning.
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Elektiva ryggremisser:

Beakta sarskilt foljande:

1. Ar remissen fullstandig? Finns relevant information kring anamnes

och status samt tidigare behandling?
2. Finns relevant rontgenundersékning?
MR-undersokningen bor ej vara aldre an 6 manader nar
remissen skrivs.
Primarvarden ansvarar for basal utredning i form av
slatrontgen (i de fall det ar aktuellt) samt MR-undersokning
vid vanliga sjukdomstillstand som cervikal rizopati (MR

Halsrygg)

3. Om punkt 1 och 2 EJ ar uppfylld pa adekvat sétt returnera remissen
och begar komplettering.

4. OBS! Var observant pa remisser dar det kan dolja sig patienter med
misstankta myelopatisymtom. Dessa skall omhandertas skyndsamt

och faxas till ratt vardinstanser.

5. Om man av remissen kan bedéma att patientens besvar uppfyller de
overenskommelser som finns och ar i behov av bedémning av
ryggkirurgi vidarebefordra remissen direkt till ratt vardinstans.

Sjukhus Goteborgs Lanssjukvard Cervikalrygg
patienter samt Landrygg
regionvard
Kungalvs Till SU Till NU Till SU
sjukhus
Alingsas Till SU Till SKaS Till SU
lasarett
FSS och Till SU
ANS

Bekréftelse vardbegaran skickas enligt lokal rutin pa respektive sjukhus.

Ansvar: Innehallsansvarig ansvarar for att rutinen revideras.

MLA/Verksamhetschef ansvarar for att rutinen foljs.
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