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Remissbedömning av patienter med 

ryggorsakade smärtor 

I regionen har det beslutats att ryggkirurgi skall koncentreras 

till Sahlgrenska, NU-sjukvården och SKAS. Övriga 

förvaltningar utgör en granskningsfunktion av ryggremisser 

för att underlätta flödet till ryggklinikerna.  

 

Syfte 
Förbättra omhändertagande av ryggpatienter och möjliggöra att patienter 

som är potentiella operationsfall snabbare kan bedömas av rygginriktad 

ortoped.  

Arbetsbeskrivning 
Inkommande remisser från vårdcentral på patienter med ryggrelaterade 

sjukdomar bedöms enligt nedan: 

Var god se även dokumentet: Ansvarsfördelning mellan primärvård och 

ortopedisk specialistvård (vgregion.se) 

Akuta ryggpatienter:  

Beakta särskilt följande: 
• MR helrygg och brådskande utredning med MR (tumörer etc) 

ansvarar EJ primärvården för. 

• Akuta fall ex frakturer som kräver inneliggande vård, misstänkta 

caudasymtom, infektioner, tumörer, svår lumbago-ischias 

handläggs akut alternativt inlägges på vårdavdelning för 

utredning. 
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Elektiva ryggremisser: 

Beakta särskilt följande: 
1. Är remissen fullständig? Finns relevant information kring anamnes 

och status samt tidigare behandling? 

2. Finns relevant röntgenundersökning? 

- MR-undersökningen bör ej vara äldre än 6 månader när 

remissen skrivs. 

- Primärvården ansvarar för basal utredning i form av 

slätröntgen (i de fall det är aktuellt) samt MR-undersökning 

vid vanliga sjukdomstillstånd som cervikal rizopati (MR 

Halsrygg) 

3. Om punkt 1 och 2 EJ är uppfylld på adekvat sätt returnera remissen 

och begär komplettering. 

4. OBS! Var observant på remisser där det kan dölja sig patienter med 

misstänkta myelopatisymtom. Dessa skall omhändertas skyndsamt 

och faxas till rätt vårdinstanser. 

5. Om man av remissen kan bedöma att patientens besvär uppfyller de 

överenskommelser som finns och är i behov av bedömning av 

ryggkirurgi vidarebefordra remissen direkt till rätt vårdinstans. 

 

 

• Sjukhus • Göteborgs 
patienter samt 
regionvård 

• Länssjukvård 

• Ländrygg 

• Cervikalrygg 

• Kungälvs 
sjukhus 

• Till SU • Till NU • Till SU 

• Alingsås 
lasarett 

• Till SU • Till SKaS • Till SU 

• FSS och 
ANS 

• Till SU 

•  

•  •  

 

Bekräftelse vårdbegäran skickas enligt lokal rutin på respektive sjukhus.  

Ansvar: Innehållsansvarig ansvarar för att rutinen revideras.  

MLA/Verksamhetschef ansvarar för att rutinen följs.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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