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Vätskebalans i Melior 

 

Bakgrund  
Kirurgiska ingrepp och postoperativa komplikationer kan leda till stora 

vätskeförluster och nedsatt förmåga för patienten att själv korrigera 

dessa. 

 

Syfte 
Tydliggöra vikten av förluster och tillförsel av vätska för patienter med 

risk för rubbningar i vätskebalansen. 

 

Åtgärd 
Vätskebalans beräknas på patienter med stora förluster tex ileostomi/ 

sonder samt efter läkarordination. 

Beräkning av vätskebalans och perspiratio (vätskeförluster via svettning 

och andning) samt ersättning av förluster och basalt vätskebehov. 

 

Vätskebalansen räknas samman kl 06.00. Förluster dokumenteras i 

Melior under mätvärden där även enteralt vätskeintag dokumenteras. 

All tillförsel parenteralt ska dokumenteras i läkemedelsmodulen. 

 

Avslutade infusioner: 

Vätskemängd som infunderats måste avslutas i läkemedelsmodulen för 

att det automatiskt skall räknas med i vätskebalansberäkningen. 

 

Rutin
Gäller för: Kirurgiavdelning Alingsås, Kirurgi-ortopedi-urologimottagning
Alingsås, Kirurgi och ortopedi, Alingsås Lasarett, Sjukhusen i väster
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Rondande läkare ansvarar för att ordination för IV-vätska finns i 

läkemedelsmodulen. 

 

Tillförsel 

IV-vätskor 

Läkemedelsvätskor (≥100ml/dygn) 

Erytrocyter (300ml) 

Plasma (250ml) 

Dryck/dygn (mätvärde) 

 

Förlust 

Stomi/dygn 

Dygnsurin 

Drän/dygn 

Sond förlust/dygn 

 

Relaterad information 
  

Perspiratio enligt Vätskebalansberäkning på IVA:  

Beräknas på inkomstvikt  

Vikt <60 kg beräknas perspiratio till 600 ml/dygn  

Vikt 60-80 kg beräknas perspiratio till 800 ml/dygn  

Vikt >80 kg beräknas perspiratio till 1000 ml/dygn 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Kirurgiavdelning Alingsås, Kirurgi-ortopedi-

urologimottagning Alingsås, Kirurgi och ortopedi, Alingsås 

Lasarett, Sjukhusen i väster  
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