OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Kirurgiavdelning Alingsas, Kirurgi-ortopedi-urologimottagning Giltig fran: 2024-10-30
Alingsas, Kirurgi och ortopedi, Alingsas Lasarett, Sjukhusen i véster Giltig till:  2026-10-30
Innehallsansvar: Henrik Jonsson, (henjo9), Enhetschef
Godkand av: Joakim Samuelsson, (joasa14), Verksamhetschef
Stomitraning
Innehallsférteckning
Patientundervisning i StOMIVAIT...........ccoceueuiiiciiieeeecceeee s 2
SO Lt 2
SO T e 2
SEEY Tl e 2
SEEY TV e 3
Skotsel av den peristomala huden —forebygg hudskada..............ccocoviviiiiiiiciniie 3
For att forebygga hudproblem ska denna metod anvandas: ...........ccccceeveievveveciieieennns 3
Vid UpPrepade TACKAGE ........coveiiee ettt nas 3
VIO NUASKAOA ...ttt ettt nre b ne e 4
Patientinstruktion till den larande patienten — byte av tvadelsbandage...............cccoe....... 4
INSEIUKEION 1.ttt bbbt s et e bbbt e reens 4
(0] (0151 0] 1 1 [P SOSSSPTPPRRR 5
Patient med kolostomi behdver [ara sig att: ...........cceveiieiieiicc e 5
Ileostomi 0Ch 00PIHEOSIOMI .......ecuviiiiciicie e 6
Patient med ileostomi eller loopileostomi behdver lara sig att: ..........cccooevevieiiiciiiecinns 6
VIO ULSKIIVIING ottt sttt ae e e e be et eeteennee e 7
Rubrik: Stomitranin
Dokument-ID: SV90i2—122748033—95 Yg‘é’g—gfoN DSREGIONEN

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Patientundervisning i stomivard

Steg |

Efter operationen anvands ett postoperativt stomibandage med
Klar pase.

Samtala med patienten om att hon/han har fatt en stomi.
Uppmana patienten att kontrollera pasen, den bor inte bli mer
fylld an 1/3 pa grund av lackagerisk.

Steg Il

Pasen ska bytas dagligen fran och med dag 2, nar det
postoperativa bandaget tas bort. Gor patienten delaktig och
samtala om vad du gor.

Lds information i necessar.

Vid tunntarmsstomi:

Patienten tranar pa att tomma pasen och torka av 6ppningen med
toalettpapper.

Patienten gar till toaletten for att tomma sin pase,
(dygnsmatning).

Stomitraning pabdrjas nar patienten mar bra. Anvénd i forsta
hand en endelspase med delbar framsida.

Steg llI

Patientundervisningen bor ske pa toaletten. Ta med spegel.

Lat patienten gora sa mycket som mojligt sjalv. Hela bandaget,
platta och pase alternativt endelsbandage, ska bytas.

Prova ut halstorlek och lar patienten klippa rétt halstorlek.

Lar ut principerna for hudens skotsel.

Visa patienten hur pase alternativt platta/pase appliceras, lar
patienten att massera fast haftmaterialet ndrmast stomin
ordentligt.

Berétta for patienten att:

Rubrik: Stomitraning

Stomin brukar minska i storlek,
Att halstorleken kommer att justeras,
Suturerna faller bort av sig sjalv.

Dokument-ID: SV9042-122748033-95

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Bandagematerialet far inte spolas ner i toaletten.

Steg IV

e Lat patienten utfora det praktiska bandagebytet sjalv med
handledning och stdd fran personal.

e Folj upp att patienten forstar principerna for hudens skotsel och
pasens funktion.

e Lat patienten utfora hela bandagebytet sjalv sista dygnet innan
hemgang.

e Om personal och stomiterapeut tillsammans med patienten
bedomer att hjalp i hemmet behovs ska vardplanering goras i god
tid.

Skotsel av den peristomala huden —
forebygg hudskada

For att forebygga hudproblem ska denna metod
anvandas:

e Lossa forsiktigt den Gversta delen av plattan: drank nagra
kompresser i l[jummet vatten och krama ut lite vatten mellan
platta och hud. Véanta 10-15 sekunder. Tvétta sedan mellan platta
och hud med de indrankta kompresserna sa att plattan lossnar.
Spray anvands endast efter inradan fran stomiterapeut.

e Huden tvattas med mjuka kompresser drénkta i [jummet vatten.

e Baddtorka huden forsiktigt med kompresser.

e Raka regelbundet bort harvéaxt. Anvanda barriarcreme som
“raklodder”. Raka fran stomin.

Vid upprepade lackage

e Setill att halet i plattan sluter tatt mot stomin (plattan kan inte
skada tarmen).

o Kontakta ansvarig stomiterapeut for eventuellt utprovning av annat
bandage om upprepande lackage.
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Vid hudskada

e Vid hudrodnad kan skyddskram for stomivard masseras pa den
peristomala huden alternativt hudskyddsservett.

e Vid fuktande och vat hudskada pensla Metylrosanelin 0,10%.

e Anvand eventuellt hartork med inte for hog varme och varm
haftan for snabbare vidhéftning pa huden.

o Kontakta ansvarig stomiterapeut.

Patientinstruktion till den larande patienten —
byte av tvadelsbandage

Bandagebytet gors lampligen pa toaletten.

e Plocka fram allt material som behovs
e Platta, pase (sluten eller tombar, eventuell férsedd med paslas),
eventuell sax, kompresser, toalettpapper, avfallspase.

Instruktion

1. Toém den tdmbara pasens innehall i toalettstolen eller i skal om
matning gors.

2. Fast avfallspasen i byxlinningen.

3. Tabort det gamla stomibandaget forsiktigt med hjélp av en
vattendrankt kompress. Lagg det anvanda stomibandaget i
avfallspasen.

4. Tvitta rent runt stomin med mjuka kompresser, fuktade med
[jummet vatten.

5. Baddtorka huden runt stomin.

Plattan kan varmas en stund mellan handflatorna innan den fasts pa

huden.

Kontrollera att stomibandagets platta sluter tatt runt stomin.

Huden ska vara helt ren och torr innan plattan fasts pa huden.

Ta av skyddspapper pa plattans baksida.

10. Fast plattan pa huden och massera fast noggrant, sarskilt runt
stomin. Anvéand fingret.

11. Fast pasen pa plattan. Kontrollera att den sitter ordentligt genom att
dra i den.

12. Knyt ihop avfallspasen och kasta den i soporna.

13. Handhygien gors som vid ett vanligt toalettbesok.
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Rubrik: Stomitraning

Plattan bor bytas vid behov enligt ordination fran stomiterapeut.

Tombar pase byts dagligen. Sluten pase bor bytas vid behov, vid 1/3
fyllnad.

Tank pa att bestélla material i god tid.

Byt stomibandage dagligen under den tiden patienten trénar.

Kolostomi

Patient med kolostomi behdver lara sig att:

Stomiinnehallet & som normal avforing, oftast fast och mycket
gasrikt.

Om det &r en loopsigmoideostomi har den tva 6ppningar, fran en
Oppning téms avforingen och fran den andra toms fukt.
Endelsbandage eller tvadelsbandage kan anvandas.

Slutet endelsbandage (pase och hudskyddande platta — allt i ett)
bor bytas vid behov, vid 1/3 fylinad.

Tdmbart endelsbandage byte varje dag.

Tvadelsbandage (pase och platta var for sig) plattan bor bytas
enligt ordination fran stomiterapeut. Pase av sluten modell bor
bytas vid behov, vid 1/3 fyllnad.

Antiodérmedel kan anvandas i pasen mot lukt.

Gasfilter finns inbyggt i pasen.

Tatningen runt stomin ar viktig. Halet i plattan maste sluta tatt
kring stomin.

Bandaget bor bytas omedelbart vid lackage for att inte orsaka
hudskador.

Det gar bra att duscha med och utan bandage.

Stomibandaget fungerar i bad, dusch, bastu, bassang- och
utomhusbad.

Slem kan témma sig fran anus och trangningskansla kan
upplevas.

Efter rektumamputation lan trangningskénsla fortfarande
upplevas.

Med en stomi pa tjocktarmen behdvs ingen speciell kost, utan det
som man brukar &ta.
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Rubrik: Stomitraning

lleostomi och loopileostomi

Patient med ileostomi eller loopileostomi
behover lara sig att:

Stomiinnehallet ar tunnflytande och mycket hudirriterande.

En loopileostomi har tva 6ppningar, en dvre dar det kommer
avforing och en nedre dar det kommer fukt. Denna stomityp ar
oftast tillfallig och gors for att skydda en anastomos; en
ihopkoppling av tva tarmandar. Om det finns en stav ska den tas
bort pa 3:e dagen, darefter kan patienten borja trana att byta sin
pase.

Endels- eller tvadelsbandage kan anvandas.

Endelsbandage (pase och skyddande platta - allt i ett) bor bytas
dagligen.

Tvadelsbandage (platta och pase var for sig) plattan bor bytas
enligt ordination fran stomiterapeut. Pase av témbar modell bor
bytas var eller varannan dag. Pasen behdver tommas flera ganger
om dagen. Mangden i pasen bor inte 6verstiga 1/3.
Antiodérmedel kan anvandas i pasen mot lukt.

Gasfilter finns inbyggt i pasen.

Tatningen runt stomin ar viktig. Halet i plattan maste sluta tatt
kring stomin.

Bandaget bor bytas omedelbart vid lackage for att inte orsaka
hudskador.

Bandaget bor bytas vid klada for att inte orsaka hudskador.

Det gar bra att duscha med och utan bandage.

Stomibandaget fungerar i bad, dusch, bastu, bassang- och
utomhusbad.

Slem kan témma sig fran anus och trangningskansla kan
upplevas.

Grunderna for en bra vatskebalans och symtom pa problem som
kan uppsta.

Patienter med tunntarmsstomi far informationsbroschyr i necessar
om kostrad som galler forsta manaden efter operation.
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Vid Utskrivning

Meddela stomiterapeut innan patienten skrivs ut for bokning av
aterbesok.

Kontrollera att stomimaterial ar forskrivet samt att patienten har material
hemma.

Rubrik: Stomitraning
Dokument-ID: SV9042-122748033-95

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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