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Kolhydratuppladdning preoperativ 

 

Vårdhandboken är styrande dokument för Alingsås lasarett. Denna lokala 

rutin ersätter dokument i vårdhandboken. Delar av rutinen följer 

vårdhandbokens dokument, men vissa delar är justerade efter lokala 

förutsättningar. Därför ska denna rutin följas istället för vårdhandbokens 

dokument.  

Allmänt 
Tillförsel av energidryck preoperativt förändrar metabolismen från fasta 

till energiuppladdning och bibehåller kolhydratdepåer. Detta leder till 

minskad postoperativ insulinresistens, minskad törst, hunger och mindre 

preoperativ oro. Ett ökat välbefinnande postoperativ uppnås. 
 

Indikation 
• Fresenius Kabi ProvideXtra drink ges inför alla planerade 

tarmoperationer som sker på avdelning 6. 

• Drycken skall ej ges vid kontraindikation enligt nedan. 
 

Kontraindikationer 
• Patienter med diabetes. 

• Patienter med av någon anledning fördröjd magsäcktömning. 

Dosering 
• Laddningsdos 2 x 200 ml kvällen preoperativt. 

• Senast två timmar före transport till operation 1 x 200 ml 

ProvideXtra. 

 

Rutin
Gäller för: Kirurgiavdelning Alingsås, Kirurgi-ortopedi-urologimottagning
Alingsås
Innehållsansvar: Henrik Jonsson, (henjo9), Enhetschef
Granskad av: Henrik Jonsson, (henjo9), Enhetschef
Godkänd av: Joakim Samuelsson, (joasa14), Verksamhetschef

Giltig från: 2024-11-05
Giltig till: 2026-11-05

Rubrik: Kolhydratuppladdning preoperativ

Dokument-ID: SV9042-122748033-86

Version: 3.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Ordination 
ProvdeXtra kan ges utan läkarordination i överensstämmelse med detta 

PM. 

 

Observera 
• Opoider medför ökad risk för nedsatt ventrikeltömning. Om 

patienten har ordinerats opoidpreparat som premedicinering skall 

slutdosen därför ej ges, för att undvika aspiration vid 

narkosinledning. 

• Om tiden för operationsstart skulle senareläggas kan patienten 

inta ytterligare en förpackning av drycken. 

• Avdelningssköterska skall alltid försäkra sig om att det hinner gå 

två timmar från sista intaget tills patienten skickas till 

operationsavdelning. 

• Om det gått kortare tid än två timmar skall operationsavdelningen 

meddelas. 

• Dokumentera på operationsjournalen när drycken gavs. 
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Information om handlingen 
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