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Kolhydratuppladdning preoperativ
Vardhandboken &r styrande dokument for Alingsas lasarett. Denna lokala
rutin ersatter dokument i vardhandboken. Delar av rutinen foljer
vardhandbokens dokument, men vissa delar ar justerade efter lokala
forutsattningar. Darfor ska denna rutin foljas istallet for vardhandbokens
dokument.
Allmant
Tillforsel av energidryck preoperativt forandrar metabolismen fran fasta
till energiuppladdning och bibehaller kolhydratdepaer. Detta leder till
minskad postoperativ insulinresistens, minskad torst, hunger och mindre
preoperativ oro. Ett 6kat valbefinnande postoperativ uppnas.
Indikation
e Fresenius Kabi ProvideXtra drink ges infor alla planerade
tarmoperationer som sker pa avdelning 6.
e Drycken skall ej ges vid kontraindikation enligt nedan.
Kontraindikationer
e Patienter med diabetes.
e Patienter med av nagon anledning fordréjd magséacktomning.
Dosering
e Laddningsdos 2 x 200 ml kvéllen preoperativt.
e Senast tva timmar fore transport till operation 1 x 200 ml
ProvideXtra.
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Rubrik: Kolhydratuppladdning preoperativ

Ordination
ProvdeXtra kan ges utan lakarordination i 6verensstdimmelse med detta

PM.

Observera

Opoider medfor 6kad risk for nedsatt ventrikeltémning. Om
patienten har ordinerats opoidpreparat som premedicinering skall
slutdosen darfor ej ges, for att undvika aspiration vid
narkosinledning.

Om tiden for operationsstart skulle senareldggas kan patienten
inta ytterligare en forpackning av drycken.

Avdelningsskoterska skall alltid forsakra sig om att det hinner ga
tva timmar fran sista intaget tills patienten skickas till
operationsavdelning.

Om det gatt kortare tid an tva timmar skall operationsavdelningen
meddelas.

Dokumentera pa operationsjournalen nar drycken gavs.
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Information om handlingen
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