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Bukpalpation kirurgiavdelningen

Bakgrund

Vardhandboken ar styrande dokument for
Alingsas lasarett. Vardhandboken saknar
dokument inom detta omrade, darfor har
denna lokala rutin tagits fram.

Manga patienter pa kirurgiavdelningen har ont i magen. Nar patienten
klagar 6ver smarta i buken bor en sjukskdterska undersdka den. Detta ger
en uppfattning om smartan; var den ar placerad, hur patienten reagerar pa
sin smarta fore och under palpation samt om buken ar mjuk eller hard.

Pa vilken patient?

Patienter som kommer akut till avdelningen med oklar buksmaérta.
Patienter som ar opererade i buken.

Patienter med annan smérta i buken.

Syfte

BedOdma patientens status.
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Rubrik: Bukpalpation kirurgiavdelningen - rutin

Atgard

Undersokning

Fraga patienten!
Var och pa vilket satt gor det ont? Nar gor det ont? Hur gor det ont?

Molande — kan vara inflammatorisk
Intervall — kan vara hinder i tarmkanalen
Intensitet — hur ont gor det? VAS

Att tanka pa: ha varma hander!

Inspektion

Inspektera hela buken. Notera avvikelser sa som uppspandhet,
asymmetri, operationssar mm. Formen pa magen avslojar
gasfordelningen i buken.

Palpation

Palpationen ska géras systematiskt. Fraga patienten var smartan sitter
och borja palpera sa langt bort fran smartan som majligt. Bérja palpera
med l&tt hand och knapp kontakt mellan undersékarens hand och
patientens hud. Efter den ytliga palpationen prévar man att palpera nagot
djupare. Bukpalpationen ger information om svarighetsgraden i den
peritoniella reaktionen, dess lokalisation och forekomst av ev.
resistenser. Lagg ocksa marke till hudens temperatur, eventuella
pulsationer eller svullnader.

Har patienten muskelforsvar, be patienten slappna av om det gar.

Samtala med patienten under undersokning

Perkussion
Hur later buken? Med handflatan pa buken, knacka med andra handen
och lyssna. Tympanistisk (trumliknande ljud)? Dampad perkusionston?

Auskultation
Lyssna pa buken med stetoskop. Lyssna en langre stund pa varje punkt.
Hur later magen? Finns tarmljud? Ar de rikliga, livliga (eventuell
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gastroenterit), sparsamma, metallklingande (eventuell ileus)?

Utvardering
Patienten bor undersokas vid varje pass. Vid forandring till det samre
eller osékerhet i status bor lakare tillkallas.

Litteratur:
Wikstrom, J. (2013). Akutsjukvard. Omvardnad och behandling vid akut
sjukdom eller skada. Studentlitteratur: Lund

Andersson, R. (2013). Kirurgiska sjukdomar. Studentlitteratur: Lund

Jarvis, C. (2012). Physical Examination & Health Assessment. Elsevier
Saunders: Missouri
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Kirurgiavdelning Alingsas, Kirurgi-ortopedi-
urologimottagning Alingsas
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