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Rutin
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Innehallsansvar: Henrik Jonsson, (henjo9), Enhetschef

Godkéand av: Charlotta Claesson, (chacl1), Verksamhetschef

Uretaroskopi och stenextraktion

Syfte

Informationen &r framtagen for att sékerstalla en god och séker vard och
ge ett strukturerat arbetssatt for omh&ndertagandet av patienterna pre-och
postoperativt

Arbetsbeskrivning

Preoperativt
Prover: Urin-odling. Ovriga prover enbart utifrdn operatérens ordination.

MRSA om patienten vardats i riskomrade senaste 12 manaderna.
Langd, vikt, blodtryck, puls, saturation pa alla patienter.

EKG pa alla patienter Gver 65 ar och riskpatienter.
Trombosprofylax enligt ordination om lang operationstid.

Preoperativa tvatt rutiner: Dubbeldusch med desinfektionsmedel x 1,
enligt

Vardhygien (lank)
Preoperativ fasta: enligt PM (l&nk)
Antibiotika enligt 1&karordination.

Preoperativ datortomografi utférs inom en vecka fore operationen om
anmalande lakare bedémer som relevant.

Sidomarkeras pa preop

Preoperativ patientinformation
Gors i spinalbeddvning eller narkos.
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Operation

Infor operationsstart sakerstéalls samma sida anges av operator,
sidomarkering och operationsanmalan.

Lakaren gar in via urinroret in i blasan och upp i uretdren med ett
uretroskop och plockar ut eller sonderdelar stenen. Ibland Iaggs en
dubbel-pigtailkateter efter lithotripsin som avlastning.

Operationstid 30 — 90 minuter.

Postoperativt
Patienten ligger pa UVA nagra timmar.

Urinelimination: KAD dras efter nagra timmar eller enligt ordination, om
urinen &r klar och patienten feberfri.

Kontrollera vattenkastningen. Hematuri och tradngningar kan férekomma
postoperativt.

Stenarna skickas pa analys.

Nutrition: Patienten far ata efter operationen.

Information infor utskrivning
En inlagd dubbel-pigtail ger ofta 6kade trangningar och ibland hematuri.

Uppfoljning
Efter 1-2 veckor avlagsnas dubbel-pigtailkatetern vid ett
mottagningsbesok.

Urografikontroll efter cirka 4 veckor.

Eventuell sjukskrivning 1-2 veckor.

Ansvar
All vardpersonal skall arbeta efter denna rutin.

Relaterad information
Tagit fran PM pa SU/Sahlgrenska.
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