
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

Uretäroskopi och stenextraktion 

Syfte  
Informationen är framtagen för att säkerställa en god och säker vård och 

ge ett strukturerat arbetssätt för omhändertagandet av patienterna pre-och 

postoperativt 

Arbetsbeskrivning 

Preoperativt 
Prover: Urin-odling. Övriga prover enbart utifrån operatörens ordination.  

MRSA om patienten vårdats i riskområde senaste 12 månaderna. 

Längd, vikt, blodtryck, puls, saturation på alla patienter. 

EKG på alla patienter över 65 år och riskpatienter. 

Trombosprofylax enligt ordination om lång operationstid. 

Preoperativa tvätt rutiner: Dubbeldusch med desinfektionsmedel x 1, 

enligt  

Vårdhygien (länk) 

Preoperativ fasta: enligt PM (länk) 

Antibiotika enligt läkarordination. 

Preoperativ datortomografi utförs inom en vecka före operationen om 

anmälande läkare bedömer som relevant. 

Sidomarkeras på preop 

Preoperativ patientinformation 
Görs i spinalbedövning eller narkos. 

Rutin
Gäller för: Kirurgi-ortopedi-urologimottagning Alingsås, Kirurgi- ortopedi och
urologimottagning Kungälv
Innehållsansvar: Henrik Jonsson, (henjo9), Enhetschef
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Operation 
Inför operationsstart säkerställs samma sida anges av operatör, 

sidomarkering och operationsanmälan. 

Läkaren går in via urinröret in i blåsan och upp i uretären med ett 

uretroskop och plockar ut eller sönderdelar stenen. Ibland läggs en 

dubbel-pigtailkateter efter lithotripsin som avlastning. 

Operationstid 30 – 90 minuter. 

Postoperativt 
Patienten ligger på UVA några timmar. 

Urinelimination: KAD dras efter några timmar eller enligt ordination, om 

urinen är klar och patienten feberfri. 

Kontrollera vattenkastningen. Hematuri och trängningar kan förekomma 

postoperativt. 

Stenarna skickas på analys. 

Nutrition: Patienten får äta efter operationen. 

Information inför utskrivning 
En inlagd dubbel-pigtail ger ofta ökade trängningar och ibland hematuri. 

Uppföljning 
Efter 1-2 veckor avlägsnas dubbel-pigtailkatetern vid ett 

mottagningsbesök. 

Urografikontroll efter cirka 4 veckor. 

Eventuell sjukskrivning 1-2 veckor. 

Ansvar 
All vårdpersonal skall arbeta efter denna rutin. 

Relaterad information 
Tagit från PM på SU/Sahlgrenska. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Kirurgi-ortopedi-urologimottagning Alingsås, 

Kirurgi- ortopedi och urologimottagning Kungälv  

Innehållsansvar: Henrik Jonsson, (henjo9), Enhetschef 
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