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Stomivard postoperativt

Syfte

Rutinen beskriver stomivard och stomitraning efter operation.

Arbetsbeskrivning

o Efter operation anvands postoperativt forband med klar pase.

e Stomiknoppen skall inspekteras dagligen med avseende pa farg
och funktion.

e Det postoperativa forbandet avldgsnas vanligtvis dag 2.

e Om stav lagts under loopileostomi avlégsnas denna enligt
ordination, vanligtvis dag 3.

o Darefter byte av stomibandaget 1gang/dag.

Stomitraning
Muntlig och skriftlig information till patienten om stomiskdotsel och
bandagering

Uppmana patienten att titta pa stomin
Paborja stomitraningen sa snart som majligt.
Instruera patienten

e hur man mater stomin och klipper hal i plattan

e hur man témmer pasen

e hur man rengdr stomin samt hudskétsel runt stomin
e hur man byter stomibandaget

Patienten bor trana 1 gang / dag.
Anpassa traningen efter patientens formaga.
Vid utskrivning skall patienten k&nna sig trygg med hur stomin hanteras.
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Ansvar

Ansvarig stomiskoterska foljer upp rutinen och gor justeringar vid behov.
Stomiskoterska sprider information om rutinen och tillser foljsamhet pa
berdrda avdelningar.
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Information om handlingen
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