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Anmälan MDK Ärrbråck 

Syfte  
Västra Götalandsregionen har beslutat att centralisera operationer av 

patienter med komplex ärrbråcksproblematik till Alingsås och SU/Östra. 

Arbetsbeskrivning  
Definition av komplex ärrbråcksproblematik: 

• Multipla tidigare operationer med förekomst av gamla nät 

(undantag kan finnas) 

• Ärrbråck med fistlar 

• Ärrbråck med stomi (undantaget enkla ärrbråck som ej omfattar 

stomi) 

• Ärrbråck med vävnadsdefekt 

• Behov av kompartmentseparering/lateral release etc 

• Behov av plastikkirurgisk kompetens 

• Förväntat svåra ärrbråcksoperationer (antingen pga ärrbråckets art 

eller andra faktorer, tex BMI >40, BMI < 20, malnutrition, TPN 

etc) 

Före beslut om operation kommer varje patient att tas upp för regional 

MDK för ärrbråck. Dessa möten hålls en gång i månaden, tisdagar kl 

15:00-15:30, enligt separat information. På Kungälvs sjukhus har lokal 

Riddarsporren bokats. 

Uppkoppling för MDK Ärrbråck: 

Ring 11492044 kod 1893# 

Sök i adresser. Skriv MDK och scrolla ner till Ärrbråck 

För att anmäla till MDK Ärrbråck dikteras remiss enligt nedanstående 

mall och skickas krypterat av sekreterare till: 

sv.tmk.arrbrack@vgregion.se 

Anmälan skickas senast 1 vecka före MDK. 
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Information som ska finnas med i remiss som anmälan till MDK 

ärrbråck: 

✓ Riskfaktorer: inga, aktiv rökare utan rökstopp, aktiv rökare med 

rökstopp, diabetes, KOL/astma, blödarsjuk, perorala steroider, 

immunosuppression 

✓ Relevant anamnes inkluderat tidigare operationer 

✓ Preoperativt reponibelt bråck: nej, helt, delvis 

✓ Operationsindikation: elektiv bråckoperation, elektiv del av annan 

operation,  

✓ ASA: 1-5 (vid behov kan narkosbedömning krävas) 

✓ WHO Performance status: 0-4 

✓ Patientlängd 

✓ Patientvikt 

✓ BMI 

✓ Finns bilder i Picsara? 

✓ Finns radiologisk undersökning? 

✓ Bukväggsbråck verifierat i bukväggssektor(er) – Minst en ”bråcksektor” 

ska nämnas: 

 

 
 

 

Anmälare ansvarar för att dra sina egna patientfall. Vid frånvaro ansvarar 

anmälande klinik eller enligt annan överenskommelse mellan kliniker.  

Anmälande klinik ansvarar för slutsats med skapt beslut dokumenteras i 

patientens journal.  

Ansvar  
Respektive verksamhetschef/vårdenhetschef/enhetschef ansvarar för 

implementera rutinen och att se till att den efterlevs inom sin 

verksamhet/klinik/enhet. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i 

Melior om det är kopplat till patient, alla avsteg från rutinen rapporteras 

som en avvikelse i MedControl Pro. 
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Historik 
 

Version Punkt Ändring Utförare Datum 

2 2.1 Uppdaterat giltighetsdatum i och med 
migrering STY SOFIA. 
Kontaktperson borttagen. 

Verksamhetsassistent 
Kir/Ort 

2021-11-03 

3  Korrigering av metadata och 
anpassning till mall för att 
dokumentet ska hamna rätt i 
hittadokument.vgregion.se  

Projektledare 
implementering STY 
SOFIA 

2022-06-01 

 

 

Rubrik: Anmälan MDK Ärrbråck

Dokument-ID: SV9042-122748033-4

Version: 6.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Kirurgi- ortopedi och urologimottagning Kungälv  

Innehållsansvar: Andreas Skoglar, (andsk3), Överläkare 
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