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Lokalanestetika vid ljumskbråck 

Syfte 
Rutinen beskriver teknik för kombinerad lednings- och 

infiltrationsanestesi vid ljumskbråckskirurgi.  

Arbetsbeskrivning 
Bedövning/blockad läggs med fördel på UVA minst 15 minuter före 

operationsstart. Totalvolym ca 40 ml (enligt nedan) blandas försiktigt i 

en plastskål eller direkt i större spruta: 

 

1. 18-20 ml 0,5% Marcain 

2. 18-20 ml 1% Carbocain med adrenalin 

3. 4 ml Natriumbikarbonat 50 mg/ml 

 

Patienten tvättas och rakas. Bedövningen läggs sterilt och fördelas med 

ca 15 ml medialt om SIAS alldeles under externusaponeurosen, ca 7 ml 

vid kraniolaterala hörnet av os pubis samt resterande del subkutant i 

tänkta operationsområdet. 

 

Peroperativt kan man komplettera med 0,5% Carbocain utan adrenalin, 

som vid behov läggs vid bråcksäckshalsen samt i funikeln. 

Ansvar 
MLA Kirurgi ansvarar för uppföljning och revision av rutinen. MLA 

Kirurgi samt handledande kirurger skall sprida kunskap om rutinen på 

kliniken. Avsteg rapporteras i MedControl PRO. 
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Historik 
 

Version Punkt Ändring Utförare Datum 

5 5.1 Uppdaterat giltighetsdatum i och med 
migrering STY SOFIA 

Verksamhetsassistent 
Kir/Ort 

2021-11-04 

6  Korrigering av metadata för att 
säkerställa hittbarhet i 
hittadokument.vgregion.se 

Projektledare 
implementering STY 
SOFIA SV 

2022-06-02 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Kirurgi- ortopedi och urologimottagning Kungälv  

Innehållsansvar: Malte Norström, (malno2), Överläkare 
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