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Rutin
Galler for: Kirurgi- ortopedi och urologimottagning Kungalv Giltig fran: 2026-09-22
Innehallsansvar: Malte Norstrém, (malno2), Overlikare Giltig till:  2028-09-21

Godkand av: Cecilia Engstrom Mattisson, (cecha4), Enhetschef

Lokalanestetika vid ljumskbrack

Syfte

Rutinen beskriver teknik for kombinerad lednings- och
infiltrationsanestesi vid ljumskbrackskirurgi.

Arbetsbeskrivning

Bed6vning/blockad laggs med fordel pa UVA minst 15 minuter fore
operationsstart. Totalvolym ca 40 ml (enligt nedan) blandas forsiktigt i
en plastskal eller direkt i storre spruta:

1. 18-20 ml 0,5% Marcain
2. 18-20 ml 1% Carbocain med adrenalin
3. 4 ml Natriumbikarbonat 50 mg/mi

Patienten tvéttas och rakas. Bedévningen laggs sterilt och fordelas med
ca 15 ml medialt om SIAS alldeles under externusaponeurosen, ca 7 ml
vid kraniolaterala hornet av os pubis samt resterande del subkutant i
tankta operationsomradet.

Peroperativt kan man komplettera med 0,5% Carbocain utan adrenalin,
som vid behov laggs vid brackséackshalsen samt i funikeln.

Ansvar

MLA Kirurgi ansvarar for uppfoljning och revision av rutinen. MLA
Kirurgi samt handledande kirurger skall sprida kunskap om rutinen pa
kliniken. Avsteg rapporteras i MedControl PRO.
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Historik

Version | Punkt | Andring Utforare Datum
5 5.1 Uppdaterat giltighetsdatum i och med | Verksamhetsassistent | 2021-11-04
migrering STY SOFIA Kir/Ort
6 Korrigering av metadata for att Projektledare 2022-06-02
sékerstélla hittbarhet i implementering STY
hittadokument.vgregion.se SOFIA SV
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Kirurgi- ortopedi och urologimottagning Kungalv

Innehillsansvar: Malte Norstrom, (malno2), Overlikare

Godkiand av: Cecilia Engstrom Mattisson, (cechaq), Enhetschef
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