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Kontaktsjuksköterska – koordinator 

kolorektal cancer 

Syfte 
Säkerställa att patient och närstående har en tillgänglig vårdkontakt 

under hela vårdförloppet.  

Arbetsbeskrivning 
Kontaktsjuksköterska/koordinator bevakar inkommande remisser ifrån 

endoskopienheten i enlighet med SVF kolorektal cancer.  

 

Kontaktblad med bland annat telefonnummer till kontaktsjuksköterska 

lämnas till patienten på endoskopienheten. 

 

Kontaktsjuksköterska/koordinator kontaktar och samordnar fortsatt vård 

och behandling, till exempel tider för röntgen och återbesök.  

Kirurgmottagningen 

• KSSK är med vid läkarbesöket. 

• Nutritionsscreening enligt ERAS, Rökning, Alkohol. 

• Skriftlig patientinformation enligt ERAS 

• Initiera Min vårdplan 

• Studie 

• Bevaka och informera patienten om ledtider till MDK, 

inskrivningsbesök och operation. 

• Kontaktsjuksköterskan på kirurgmottagning ansvarar för 

patienten fram till operationsdagen. 

• PAD-besked 

• För de patienter där cytostatikabehandling är aktuell, lämnas 

kallelse till onkologmottagningen. 
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Dagvårdsenheten  

• Skriftlig och muntlig information lämnas till patienten där 

telefonnummer, telefontider och namn på kontaktsjuksköterska är 

angivet 

• PAD-besked  

▪ Kontaktsjuksköterska närvarar vid onkologbesök, där 

patienten informeras om fortsatt vård och behandling 

• Kontaktsjuksköterskan ansvarar för att dokumentera 

omvårdnadsåtgärder i Melior. 

• Vid adjuvant cytostatikabehandling träffar patienten 

kontaktsjuksköterskan under sex månader.  

• Efter avslutad behandling skapar kontaktsjuksköterskan ett 

planeringsunderlag i Elvis, där patienten preliminärbokas för ett 

läkarbesök med prover och röntgenundersökningar.  

Ansvar 
Innehållsansvarig ansvarar för att rutinen revideras. 

MLA/verksamhetschef ansvarar för att rutinen följs.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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