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Akut buk

Syfte
Rutinen ar framtagen for att sékerstélla en god och saker vard och ge ett

strukturerat arbetssatt for omhéandertagande av patienter med oklara
buksmértor.

Arbetsbeskrivning

Labprover

Provtagning pa akutmottagningen (AKM) sker enligt RETTS
(prioritering ROD, ORANGE, GUL, GRON). Prover tas ocksa enligt
specifik lakarordination eller sjukskdterskas eget beslut. En patient som
prioriteras GUL vid inkomst och som ldggs in for observation,
exempelvis for misstankt appendicit, kommer inte per automatik att ha
blodgrupperats. Provtagning enligt RETTS sker enligt foljande:

e Hb, LPK, TPK, Na, K, kreatinin, CRP, glukos (enligt analys
”AKM-Gul/orange”) pé alla.

e Urinsticka pa alla.

e Graviditetstest pa fertila kvinnor.

e Leverstatus + amylas pa patient med smarta ovan navelplanet.

e TNT pa ROD patient.

e Blodgrupp + bastest pz ORANGE eller ROD patient.

e Blododling vid feber och frossa.

Dessutom tas pa ROD patient (enligt analys "AKM-R8d” ):

e PK+APTT.
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Komplettering av labprover pa avdelning

Vilka prover som har tagits pA AKM kontrolleras (se Akutjournal enligt
RETTS, sidan 2 eller labmodulen i Melior) nér patient anlénder till
avdelning. Komplettering gors enligt nedan eller enligt specifik
lakarordination. Vid oklarheter kontaktas avdelningslékare eller
primarjour.

1) Vid planerad eller sannolik operation:

e PK, APTT.
e Blodgruppering och BAS-test enligt Rutin Blodgrupp och
Bastest.

2) Vid misstankt eller faststalld blodning eller pagaende behandling med
antikoagulation:

e PK,APTT.
e Blodgruppering och BAS-test.

3) Specifika prover endast efter lakarordination:

e D-dimer, blodgas, s-laktat.

Observation pa avdelning
1. Cirkulation

e Patienten skall ha fri venvag.

e NEWS-kontroll vid ankomst till avdelning om >60 min forflutit
sedan NEWS-kontroll p4 AKM. NEWS-kontroller darefter enligt
specifik lakarordination eller NEWS-poéng. Vid oklarheter
kontaktas avdelningslékare eller primérjour.

e Vikt kontrolleras vid ankomst till avdelning. Behov av daglig
viktmatning beslutas om pa rond.

2. Bukstatus
Skall vérderas varje nytt arbetspass. Bukpalpation gors gemensamt
av sjukskoterskorna. Avdelningslakare eller primarjour skall
kontaktas vid forsamrat bukstatus.

3. Smarta
Smértregistrering enligt VAS vid varje nytt arbetspass samt fore och
efter analgetika. Vid tilltagande smérta skall avdelningslakare eller
primarjour kontaktas och bukstatus vérderas innan mer analgetika
ges.

4. Analgetika
Enligt generell ordination eller ordination i Melior.
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5. Antibiotika
Enligt ordination i Melior. Blododling skall tas innan forsta dos av
antibiotikum ges iv (se rutin Blododling innan
antibiotikabehandling).

6. Nutrition
Svélt eller enligt ordination. Vatskebehandling enligt ordination i
Melior.

7. Urinelimination
Urinproduktion skall registreras.

8. Tarmelimination
Gasavgang och/eller tarmtomning skall registreras.

Ansvar

Klinikens lakare och sjukskoterskor skall kénna till rutinen. MLA och
VEC ansvarar for att rutinen blir kand. Innehallsansvarig ansvarar for att
rutinen uppdateras.

Referensférteckning
Mobil IntensivvardsGrupp (MIG) och NEWS2 - rutin (NEWS, 231213)
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