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Journal club

Bakgrund

Det vetenskapliga underlaget for var verksamhet ar i standig forandring.
Nya behandlingsmetoder, farmakologiska sa vél som operativa,
presenteras i snabb takt och det kan vara svart att avgora vad som kan
vara aktuellt att infora pa var klinik. Det ar ocksa av vikt att som kliniker
kunna salla bland den information som vi far, samt avgora om en studie
ar av bra vetenskaplig kvalitet.

Syfte
1. Att kontinuerligt utvardera det vetenskapliga laget, framfor allt inom
amnet kirurgi, genom att:

- Tillsammans vardera nya vetenskapliga rén
- Diskutera om dessa ska implementeras i var verksamhet

2. Att framja det vetenskapliga tankandet pa kliniken, genom att:

- Fortbilda och 6va oss i vetenskaplig metodik och statistik

- Lé&ra oss vardera en bra mot en mindre bra artikel

- Lé&ra oss att genomskada de vanligaste sdtten att ’forstarka” sina
resultat med statistik, t.ex. vid presentationer fran lakemedelsforetag.

Arbetsbeskrivning

Ansvaret for journal club roterar mellan lakarna pa kliniken enligt ett
bestamt schema. Rekommenderad tid &r cirka 10 min for dragning av
artikeln och 10 min for efterféljande diskussion. Den som ar ansvarig for
en journal club ska:

e Hitta en lamplig artikel som pa nagot satt har anknytning till var
verksamhet.
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o Kopiera upp artikeln till kollegorna och lagga i respektive fack
minst en vecka innan respektive journal club, alternativt dela ut
pa mandagsmotet innan.

e Kopiera upp tillamplig mall for artikelgranskning, beroende pa
om studien som ligger till grund for artikeln ar en
observationsstudie, kvalitativ studie eller randomiserad,
kontrollerad studie (RCT). Mallarna finns pa
http://www.sbu.se/sv/var-metod/

Ansvar

Kliniken har en journal club-ansvarig. Dennes primara uppgift ar inte att
sjalv hitta artiklar at kollegiet, utan ska endast ha en dverblick over laget
och padminna den lédkare som har ansvar for respektive journal club, sa att
verksamheten blir meningsfull.

Relaterad information
SBU har en handbok pa dmnet, ”Utvardering av metoder i hilso- och
sjukvarden” som finns att ladda ner kostnadsfritt pa http://www.sbu.se
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