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Preoperativ jarninfusion vid anemi

Syfte

Patienter med kolorektal cancer har ofta anemi, vilket &r ogynnsamt vid
ett operativt ingrepp. Blodtransfusion eller jarninfusion kan pa kort tid
justera en foreliggande anemi, men blodtransfusion har flera nackdelar
jamfort med jarninfusion. Denna rutin ingar som en del i den
preoperativa optimeringen av patienter som handldggs enligt ERAS.

Arbetsbeskrivning

e | samband med endoskopi pa Kungélvs sjukhus tas Hb+kreatinin
(akutsvar). Extern patient far labremiss for samma prover med
kallelsen till KM.

e Vid Hb < 110 finns indikation for behandling med intravendst
jarn. Kontakt-ssk bevakar Hb och kontaktar Dagvardsenheten
som planerar in och senare ger behandling med Monofer enligt
nedan. Behandlingen ges i férsta hand i samband med den dag da
patienten kommer till KM, alternativt snarast darefter nar det ar
praktiskt genomforbart.

Dosering:

Patientvikt >65 kg: 1000 mg = 10 ml Monofer (100 mg/ml). Ges
som iv infusion/15 min.

Patientvikt <65 kg: 500 mg = 5 ml Monofer (100 mg/ml). Ges
som iv infusion/15 min.

e Pat observeras 30 minuter efter injektion och kan sedan ga hem.
Fortsatt uppféljning och utredning sker enligt SVF/ERAS.
Patienten skall alltid informeras om symtom pa
overkénslighet/anafylaxi.

Ansvar

Innehallsansvarig skoter uppfoljning/revision av innehallet i rutinen.
ERAS-gruppen implementerar rutinen och gor den kand. Avsteg fran
ovanstaende rutin rapporteras i MedControl PRO.
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