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Gastroskopi 

Syfte 
Denna rutin beskriver hur en gastroskopiundersökning går till och vad 

som skall göras före och efter en sådan undersökning.  

Bakgrund  
Gastroskopi genomförs för att diagnostisera och behandla sjukdomar i 

matstrupe, magsäck och tolvfingertarm. Undersökningen tar 5-15 min 

och genomförs efter spraybedövning i svalget och eventuellt iv sedering. 

Vid undersökningen blåses magsäcken upp med luft vilket kan orsaka 

obehag /spänning, men sällan smärta. 

Arbetsbeskrivning 
Lab: Vid akut blödning, levercirros, esofagusvaricer eller 

dilatation: Hb, blodgruppering, PK, APTT, 

blodgruppering samt BAS-test. 

Nutrition: Fast föda tom 6 timmar före undersökningen, klar dryck 

t o m 2 timmar före undersökningen, de sista 2 

timmarna svält. Efter undersökningen i regel svält minst 

1 timma tills bedövningen släppt (se ifyllt blad som 

medföljer patienten). 

Aktivitet: Patienten åker i säng till operationsavdelningen. Vanliga 

patientkläder. Smycken, klocka och ev piercing tas av. 

15 st patientetiketter skickas med. Se till att patienten 

har kissat innan undersökningen. Sätt dropp om 

patienten har fastat i många timmar, ex. om 

undersökningen blivit uppskjuten. Om HP-test tagits vid 

undersökningen kommer ev positivt utfall meddela inom 

ett dygn. 
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Ansvar 
Personal på avdelning skall känna till rutinen. MLA och VEC ansvarar 

för att rutinen blir känd. 

Referensförteckning  
Endoskopi och antikoagulantia 

Rubrik: Gastroskopi - praktiska aspekter

Dokument-ID: SV9042-122748033-21

Version: 9.0

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/30266/Endoskopi%20och%20antikoagulantia.pdf?a=false&guest=true
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