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EDA — Epidural smartbehandling

Forandringar sedan féregaende version
Uppdatering och justeringar av dokumentets innehall.

Bakgrund och syfte

Att erbjuda en effektiv och séker hantering av patienter i behov av
epidural smértlindring.

Ansvar

For patienter i behov av utokad postoperativ smértlindring anlédggs
epiduralbeddvning av anestesildkare. Normalt behov av EDA ar 3-5
dygn. Dérefter kontakt med anestesilakare for diskussion.

Vid annan indikation av EDA &n postoperativ smartlindring far ansvarig
klinik remittera patienten till anestesikliniken med 6nskemal om EDA-
inldggning/diskussion kring smartlindring.

e Anestesiolog ska dokumentera perioperativ EDA i Orbit. EDA
som laggs pa remiss fran avdelning dokumenteras i Melior.
Dokumentation och ordination sker dven pa protokoll EDA -
Epidural smartbehandling, protokoll

e En ldkemedelsordination i Meliors lakemedelsmodul ska goras.

e Auvdelningslakaren tar daglig stallning till behovet av epidural
smartlindring, eventuellt i samrad med operator och/eller
anestesiolog. Avdelningslakaren ansvarar for 6vergang till
alternativ smartlindring.

e Sjukskoterska pa IVA/postop fardigstaller ordination och startar
behandling. Dokumentation och kontroll enligt EDA - Epidural
smartbehandling, protokoll
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e Sjukskoterska pa vardavdelning 6vervakar patienten enligt detta
styrande dokuments rekommendationer. Dokumentation pa EDA
- Epidural smértbehandling, protokoll

e Vid avvikelser fran normalt forlopp kontaktas anestesilakare.

e Avdelningschef pa vardavdelning sakerstéller att personal
erhaller utbildning om handhavande av epiduralkateter och
CADD-SOLIS pump.

Arbetsbeskrivning

Likemedel

e Bupivacain 1 mg/ml + Fentanyl 2 mikrogram/ml + Adrenalin 2
mikrogram/ml (Breiviks blandning, Specialblandning,
Standardblandning). Detta ar forstahandsalternativ, ger god
smartlindring med minimal motorisk blockad. Kommer som
fardigblandad 16sning fran apoteket i 500 ml pase. Ska skyddas
mot ljus med rott skyddsoéverdrag. Ges via infusionspump
(CADD-Solis pump). Pase och aggregat kan anvéandas i 3 dygn.
Finns som ordinationsmall Breivik i Meliors lakemedelsmodul.
Vid avslutad infusion dokumenteras kvarvarande kasserad volym
i lakemedelspase (ca i ml) pa EDA - Epidural smartbehandling,
protokoll.

e Ropivacain 2 mg/ml. Finns i 200 ml pase, ges via infusionspump
(CADD-Solis pump). Kan vara ett alternativ till patienter som far
biverkningar av fentanyl i Breiviks blandning. Finns som
ordinationsmall Ropivacain i Meliors lakemedelsmodul.

Dosering

e Individuell dosering, gors av anestesilakaren pa EDA - Epidural
smartbehandling, protokoll

Allmant

e Transparent forband 6ver insticksstéllet. Kateter fasts langs
ryggen med bred héfta.

e FOr att minska risken for felkopplingar och feladministrering ska
EDA-katetern vara mérkt med EDA/epidural med gul etikett.

e Till infusionspumpen ska ett gult aggregat anvandas (CADD
Administrations Set) och mérkas "EDA”.

e P4 operation eller IVA/postop fixeras filtret mot huden.

e Patienten ska ha en fungerande intravends infart under behandlingen.
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Patienten ska ha KAD under behandlingen. KAD kan avlagsnas 2
timmar efter dragning av EDA.

Uppstart av epidural smartlindring ska ske pa
operation/postop/IVA. Patienten kan dverflyttas till
vardavdelning nar smartlindringseffekten har utvarderats och
vitala parametrar &r stabila samt dvriga utskrivningskriterier
uppfylida.

Vid varje nytt arbetspass (minst 3 ggr/dygn) kontrolleras
pumpens instéallningar och dokumenteras pa EDA - Epidural
smadrtbehandling, protokoll

Overvakning

Andningsfrekvens, sederingsgrad enligt Ramsey, VAS och
benrorlighet enligt Bromage kontrolleras och dokumenteras var
8:e timma.

Efter doséndring eller tillagg av sederande eller
andningsdeprimerande lakemedel kontrolleras och dokumenteras
andningsfrekvens var 30:e minut i 2 timmar.

Blodtryck och puls kontrolleras och dokumenteras var 8:e timma.
(Varje pass).

Vid bolusdos eller dosandring kontrolleras och dokumenteras
blodtryck och puls efter 15 minuter, VAS-kontroller efter 30 min.

Atgirder vid sviktande cirkulation eller andning
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Vid andningsfrekvens mindre &n 8/minut, ge syrgas och kontakta
anestesilakare tel 6303.

Vid andningsstillestand, larma 6111, ventilera med syrgas och ge
Naloxon 0,4mg/ml 0,5-1ml iv. Stang av EDA-pump.

Vid blodtrycksfall (systoliskt blodtryck under 90mmHg eller
ordinerad blodtrycksgréans), sting av EDA-pumpen, kontakta
anestesildkare tel 6303.
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Mobilisering/motorblockad
e Om benrorlighet och muskelkraft & god (Bromage 0-1) kan
patienten mobiliseras.
e Vid tilltagande muskelblockad ska anestestildkare kontaktas.

Xomplett blockod NAstan kompiett blockad Partiell blocka blockad

Bromage 3 Bromage 2 Bromage 1 Bromage 0

molligt att roea 1 h Kan o endast ot Kon toro knd e grand Full rOrhghet

Sensorisk blockad; utbredning
e Sensorisk blockad; utbredning kontrolleras och dokumenteras
varje pass (minst 3 ggr/dygn). Utbredning testas med is eller sprit,
registreras 6ver segment, se bild pa och dokumentera pa EDA -
Epidural smértbehandling, protokoll
e Om sensorisk niva dver T3 (Th3) eller 6kad utbredning med tva
segment stdng av EDA-pump och kontakta anestesilékare.

Smarta (VAS >4 i vila)

e Kontrollera slang och kopplingar. Kontrollera att pumpen &r
igang och installd enligt ordination.

e Ge bolusdos enligt ordination och 6ka dosen om det finns
ordinerat. Gor kontroller enligt stycke tva under rubrik
Overvakning.

e Om dalig eller utebliven effekt av bolusdos maste kirurgisk
komplikation uteslutas. Kontakta ansvarig
operatdr/avdelningslékare.

e Vid ihallande ryggsmarta, feber eller huvudvark, kontakta
anestesilakare tel 6303

e Kontakta vid behov anestesildkare tel 6303

Skotsel

o Kontroll av instickstalle varje pass.

e Kontroll att filter &r fixerat vid hud.

e Forbandet ska ej bytas om det sitter val och &r torrt dver
instickstallet.

e Om forbandet lossnat, tvatta runt insticksstéllet med steril
kompress och klorhexidinsprit, lagg pa nytt férband.

o Lakemedelspase byts var 3:e dygn.

e Gult infusionsaggregat byts var 3:e dygn.
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EDA-filter byts var 7:e dygn. Om filteradapter lossnar fran
katetern ska anestesildkare kontaktas.
Vid avslutad behandling ska EDA-katetern avlagsnas.

Blodfortunnande lakemedel

Inldggning och dragning av EDA-kateter kan goras 10 timmar
efter trombosprofylax via subkutan administrering av
lagmolekylart heparin (Fragmin, Innohep mm).

2 timmar efter inldggning av EDA-kateter/ anldggande av spinal
blockad kan subkutan injektion av lagmolekylért heparin ges.

2 timmar efter dragning av EDA-kateter kan subkutan injektion
av lagmolekylart heparin ges.

Behandling med NOAK, Non-vitamin K Orala Antikoagulantia
som t ex Pradaxa, Eliquis, Xarelto ska ej goras under pagaende
EDA-behandling. Behandling med dessa lakemedel kan paborjas
tidigast 6 timmar efter dragning av EDA-Kateter.

Se riktlinje fran SFAI: Kortfattad dversikt dver antikoagulantia
och ryggbeddvning

EDA-dragning och start av opioider
postoperativt

Kontrollera att smértstillande Iakemedel finns inskrivna i Melior,
Klockan 06 far patienten 1 dos langverkande smartstillande.
Klockan 08 stanger man av EDA:n och ger 1 dos kortverkande
smartstillande.

VAS, puls blodtryck och bromage kontrolleras klockan 08 och kI 12
Om smartan ar hanterbar (VAS <4) fram till kl 13 drar man EDA.
KAD kan avldgsnas 2 timmar efter dragning EDA.

OBS! Kontrollera innan dragning av EDA néar senaste lagmolekylart
heparin givits, se avsnitt blodfértunnande lakemedel.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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